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साराोंश –  

बालि िी इच्छाओों तथा आवश्यिताओों िी पूकता िभी सरलता से हो जाती है और िभी उसमें बाधा उत्पन्न होती  

ह,ै कजस िारण किशोरो ों में तनाव उत्पन्न होता है | किशोर कजन व्यक्तक्तयोों एवों पररक्तथथयो ों िे साथ प्रसन्नता व सोंतुकि िा अनुभव 

िरते हैं उनिे साथ किशोर िा समायोजन अच्छा होता है तथा कजन व्यक्तक्तयोों एवों पररक्तथथयो ों िे साथ वह अप्रसन्नता व 

असोंतुकि िा अनुभव िरते हैं उनिे साथ किशोर िा समायोजन अच्छा नही ों होता है | किसी भी बालि िा वतामान एवों 

भकवष्य सुखी और आनन्ददायि तभी हो सिता है, जब उसिा व्यवहार समायोकजत हो |  

 प्रसु्तत अध्ययन िा उददेश्य किशोरो ों (17-21 वर्ा) िे समायोजन स्तर िा मापन िरना है| साथ 

ही किशोर एवों किशोररयो ों िे समायोजन स्तर पर कलोंग िे प्रभाव िा अध्ययन िरना है| अध्ययन िी योजना िे अनुसार  िे 

60 किशोरो ों (30 पुरुर् छात्रो ों एवों 30 मकहला छात्रो ों) िा चयन यादृक्तच्छि प्रकतदशा कवकध वारा किया गया | समायोजन स्तर िे 

मापन हेतु  “ प्रो. ए.िे.पी. कसन्हा तथा  डॉ. आर.पी. कसोंह कनकमात समायोजन मापनी (AISS) ”  िा प्रयोग किया गया | किशोरो ों िे 

समायोजन स्तर िे मध्य तुलनात्मि अध्ययन हेतु t – परीक्षण िा प्रयोग किया गया | अध्ययन पररणाम में किशोर एवों 

किशोररयो ों िे समायोजन स्तर िे मध्य 0.05 प्रकतशत कवश्वास िे स्तर पर साथाि अन्तर  पाया गया (t = 0.43) | पररणामो ों से 

स्पि है कि स्नाति स्तर िे किशोर एवों किशोररयो ों िे समायोजन स्तर में साथाि अोंतर होता है| 

 

िी वडडास – किशोरावथथा, समायोजन | 

 

प्रस्तावना –   किशोर किसी भी समाज िी वास्तकवि पूूँजी हैं और समाज एवों रािर  िी भलाई िे कलए इसे सुरकक्षत एवों 

सोंरकक्षत किया जाना चाकहए| किशोरावथथा बाल-िाल िी अोंकतम अवथथा होती है| समू्पणा बाल कविास में इस अवथथा िा 

बहुत अकधि महत्व है | यह अवथथा शारीररि और मानकसि उथल पुथल से भरी होती है| किशोरावथथा लोगो ों िे जीवन में 

एि िकिन कविास अवकध िा प्रकतकनकधत्व िरती है| किशोरावथथा में किशोर िो अनेि प्रिार िी समस्याओों िा सामना 

िरना पड़ता है| ये समस्याएों  किशोरो ों िे व्यवहार िो सरलता से जकटलता िी ओर ले जाती हैं| वतामान समय में किशोरो ों 

िे समक्ष समस्याएों  और बाधाएों  अपेक्षािृत अकधि हैं क्ोोंकि प्रकतस्पधाा िे िारण उनिा जीवन अकधि गकतशील और जकटल 

होता जा रहा है| इन समस्याओों से किशोर जीवन िा प्रत्येि के्षत्र प्रभाकवत होता है| उसिे व्यवहार िी प्रिृकत इसी पर 

कनभार िरती है| 

समायोजन िी अवधारणा सबसे पहले डाकवान ने दी थी कजन्होोंने इसे भौकति दुकनया में जीकवत रहने िे कलए एि 

अनुिूलन िे रूप में इसे्तमाल किया था| मनुष्य अन्य व्यक्तक्तयोों पर आकित होने से उत्पन्न होने वाली शारीररि, सामाकजि 

और मनोवैज्ञाकनि माोंगो ों िो समायोकजत िरने में सक्षम है| समायोजन घर िी जीवन क्तथथकतयो ों में, सू्कल में, वयस्क होने पर 

िायाथथल में और वृद्धावथथा में एि सोंगिनात्मि व्यवहार है| समायोजन एि ऐसी प्रकिया है जो हमें एि सुखी और खुशहाल 

जीवन िी ओर ले जाती है| स्वथथ समायोजन व्यक्तक्त िे जीवन और कशक्षा में सामान्य कविास िे कलए अकत आवश्यि है| 

कशक्षा किशोरो ों िो वतामान और भकवष्य िी कवकभन्न पररक्तथथकतयो ों में स्वथथ समायोजन िे कलए प्रकशकक्षत िरती है| इस तिा  

िा तात्पया है कि कशक्षा और समायोजन परस्पर जुड़े हुए हैं और एि दूसरे िे पूरि हैं| इसकलए कशक्षिोों और शोधितााओों 

िे कलए यह आवश्यि है कि वे किशोरो ों िे समायोजन िी प्रव्रकत्तयो ों और उनिे अचे्छ मानकसि स्वाथथ में योगदान िरन े

वाले िारिो ों िो समझें|  समायोजन वह व्यवहार प्रकिया है कजसिे वारा मनुष्य अथवा अन्य जीव अपनी कवकभन्न 

आवश्यिताओों और उन आवश्यिताओों िी पूकता में उत्पन्न होने वाली बाधाओों िे बीच सोंतुलन बनाए रखते है| प्रत्येि जीकवत 

प्राणी िे सामने किसी न किसी प्रिार िी परेशाकनयाूँ तथा समस्याएूँ  आती रहती हैं| इन सभी समस्याओों िो तथा जीवन िी 
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चुनौकतयो ों िो प्राणी किस प्रिार स्वीिार िरता है इसी से उसिी समायोजन क्षमता िा पता चलता है| किशोरो ों िो समायोजन 

सम्बन्धी समस्याओों िा सामना अकधि िरना पड़ता है, किशोरावथथा में होने वाले तीव्र पररवतान इन समस्याओों िा प्रमुख 

िारण बनते हैं| एि किशोर में थथाकयत्व एवों समायोजन िा अभाव होता है तथा इनिा जीवन बहुत अकधि भावनात्मि होता 

ह|ै परमेश्वरन (1957) ने किशोरो ों और वयस्कोों िी तुलना कवकभन्न व्यक्तक्तत्व पररवत्यों पर िी| इस अध्ययन में यह देखा गया 

कि कवकभन्न के्षत्रो ों ; जैसे – दूसरो ों पर कनभारता, प्रभाव, प्रकवकियाूँ, भाई बहनो ों िे ररश्ते तथा कवर्मलैंकगि सम्बन्ध में किशोरो ों िी 

अपेक्षा वयस्क अकधि समायोकजत होते हैं| एि अध्ययन (एस. डी. कसोंह, 1961) में यह देखा गया कि अकधिाूँश किशोर नैकति 

तथा धाकमाि समस्याओों से अकधि परेशान रहते हैं| एि अन्य अध्ययन (िक्कड़ 1967) में देखा गया कि किशोरो ों में, 

समायोजन िी समस्याएूँ  सू्कल िी कचन्ता िे िारण भी होती हैं| रेड्डी 1971 ने अपने अध्ययन वारा यह बताया कि दुबाल 

आत्म-प्रकतमा, हीनता िी भावना, पररवार िे प्रकत अरुकच आकद िुछ ऐसे िारि हैं जो किशोरो ों िे समायोजन िो महत्वपूणा 

ढोंग से प्रभाकवत िरते हैं|  

यकद व्यक्तक्त अपनी योग्यताओों िे अनुरूप ही अपनी आिाोंक्षाओों िा कनधाारण िरता है तो वह सहजता से प्रत्येि 

पररक्तथथकत िे साथ समायोजन िरने में सफल रहता है| किन्तु इसिे कवपरीत यकद व्यक्तक्त िी आिाोंक्षाएों  उसिी योग्यता से 

अकधि अथवा बहुत िम होती हैं तो उसिा समायोजन निारात्मि रूप से प्रभाकवत होता है| उदाहरण िे कलए – यकद 

किसी छात्र िी साोंक्तििीय अकभक्षमता कनम्न स्तर पर है किन्तु वह जीव कवज्ञान िे थथान पर गकणत कवर्य िा चयन िरता है 

तथा उसे अपेकक्षत लक्ष्य िी प्राक्ति नही ों होती तब पररणामस्वरूप उसिा व्यवहार िुसमयोकजत हो जाता है| इस प्रिार 

व्यक्तक्त िा आिाूँक्षा स्तर उसिे समायोजन िो महत्वपूणा ढोंग से प्रभाकवत िरता है|  
 

समायोजन मुितः  तीन बातो ों  पर कनभार िरता है – 

1. व्यक्तक्त िी इच्छाओों, कवचारो ों, प्रेरणाओों और लक्ष्योों आकद में समन्वय कजतना अकधि होता है, समायोजन उतना ही 

अच्छा होता है और यकद इनमें आवश्यिता से िम समन्वय है तो समायोजन दुबाल होगा| 

2. व्यक्तक्त िी इच्छाओों, कवचारो ों, प्रेरणाओों और लक्ष्योों आकद िी पूकता किस मात्रा और किस रूप में हुई है इस पर भी 

समायोजन आधाररत होता है| इनिी पूकता कजतनी अकधि होती है समायोजन उतना ही अच्छा होता है और इनिी 

पूकता कजतनी िम होती है समायोजन उतना ही दुबाल होता है|  

3. व्यक्तक्त िी इच्छाओों, कवचारो ों, प्रेरणाओों और लक्ष्य आकद सामाकजि मूल्ोों से िहाूँ ति मेल खाते हैं इससे भी 

समायोजन प्रभाकवत होता है| इनमें मेल कजतना अकधि होगा, व्यक्तक्त िा समायोजन उतना ही अच्छा होगा| 

बोररोंग तथा उनिे साकथयो ों िे अनुसार, “समायोजन वह प्रकिया है कजसिे    वारा जीव अपनी आवश्यिताओों और इन 

आवश्कताओों िी पूकता िो प्रभाकवत िरने वाली पररक्तथथयो ों में सोंतुलन रखता है| समायोजन कनरन्तर चलने वाली प्रकिया 

है, कजसिे वारा व्यक्तक्त अपने और अपने वातावरण िे बीच सोंतुलन थथाकपत िरने िे कलए अपने व्यवहार में पररवतान 

िरता है| बालि चारो ों ओर िे वातावरण में उपक्तथथत व्यक्तक्तयोों एवों वसु्तओों िे सोंपिा  में आता है| इनमें से िुछ िम 

तथा िुछ अकधि महत्वपूणा हो सिती हैं| किशोर कजन व्यक्तक्तयोों एवों पररक्तथथयो ों िे साथ प्रसन्नता व सोंतुकि िा अनुभव 

िरते हैं उनिे साथ किशोर िा समायोजन अच्छा होता है तथा कजन व्यक्तक्तयोों एवों पररक्तथथयो ों िे साथ वह अप्रसन्नता व 

असोंतुकि िा अनुभव िरते हैं उनिे साथ किशोर िा समायोजन अच्छा नही ों होता है| किसी भी बालि िा वतामान एवों 

भकवष्य सुखी और आनन्ददायि तभी हो सिता है, जब उसिा व्यवहार समायोकजत हो| समायोजन एि मत्वपूणा 

मनोवैज्ञाकनि पररवत्या है| प्रत्येि जीकवत प्राणी िे जीवन में िुछ न िुछ समस्याएूँ  आती रहती हैं व्यक्तक्त इन समस्याओों 

िा समाधान किस प्रिार िरता है यह उसिे समायोजन पर िाफी हद ति कनभार िरता है|  

समायोजन बच्चे िे कविास में एि महत्वपूणा भूकमिा कनभाता है। समायोजन एि गकतशील और कनरोंतर प्रकिया है। 

एि खुशहाल और समृद्ध जीवन जीने िे कलए समायोजन एि पूवा-अपेकक्षत शता है। समायोजन शारीररि, सामाकजि, 

मनोवैज्ञाकनि और इन आवश्यिताओों िी सोंतुकि िो प्रभाकवत िरने वाली पररक्तथथकतयो ों जैसी जरूरतो ों िे बीच सोंतुलन बनाए 

रखने िी एि प्रकिया है। किशोरावथथा व्यक्तक्त िे कविास िी सबसे महत्वपूणा और महत्वपूणा अवकध है। यह व्यक्तक्त िे 

शारीररि, मानकसि, नैकति, आध्याक्तत्मि, सेक्स और सामाकजि दृकििोण में तेजी से िाोंकतिारी पररवतानो ों िी अवकध है। 

यह तनाव और तूफान िा एि दौर है जो किशोरो ों िो अपने जीवन में िई चुनौकतयो ों िा सामना िरने िे कलए बनाता है। 

यह एि सोंिमण अवकध है कजसिे दौरान वे िई नई आदतो ों, व्यवहारो ों िो सीखते हैं और िुछ पुरानी आदतो ों िो छोड़ देते 

हैं। इस अवकध में शारीररि, मानकसि और सामाकजि शक्तक्तयो ों िा सोंतुलन खो जाता है और पररणाम यह होता है कि व्यक्तक्त 

िो अपने स्वयों िे साथ, पररवार िे साथ और बड़े पैमाने पर समाज िे साथ नया समायोजन िरना पड़ता है। िुछ किशोर 

इन चुनौकतयो ों िो सिारात्मि रूप से बातचीत नही ों िरते हैं और व्यक्तक्तगत और सामाकजि समस्याओों िी ओर ले जाते हैं 
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जो उनिे िुसमायोजन िी ओर ले जाते हैं। अकधिाोंश छात्र िुों िाओों, सोंघर्ों, पररसरो ों, कचोंताओों और कचोंताओों से पीकड़त हैं। 

वे शारीररि, मानकसि, भावनात्मि, सामाकजि और अन्य समायोजन में िकिनाई िा अनुभव िरते हैं। 

 

सुसमायोकजत व्यक्तक्त िी कवशेर्ताएों  –  

  एि अच्छी तरह से समायोकजत व्यक्तक्त अपने शारीररि स्वास्थ्य और शारीररि िल्ाण िे सोंदभा में पूणा समायोजन 

िा आनन्द लेता है| उसिी दैकहि सोंरचना, शारीररि कविास, शक्तक्त और क्षमताओों िे सोंदभा में सुरकक्षत और सोंतुि महसूस 

िरता है| एि सुसमायोकजत व्यक्तक्त अच्छी तरह से सोंतुकलत भावनात्मि व्यवहार प्रदकशात िरता है| वह पररक्तथथकत िी 

आवश्यिताओों और अपने स्वयों िे िल्ाण िे अनुसार वाोंकछत भावनाओों िो उकचत मात्रा में व्यक्त िरने में सक्षम होता है| 

एि अच्छी तरह से समायोकजत व्यक्तक्त सामाकजि रूप से पररपक्व व्यक्तक्त है| सामाकजि योग्यता और सामाकजि दाकयत्वो ों िे 

सोंदभा में उसिे पास आवश्यि कविास सोंभावनाएों  हैं| वह अपने सामाकजि वातावरण िो जानता है और सामाकजि जीवन 

िी माोंगो ों िे कलए स्वयों िो समायोकजत िरने िी इच्छा और क्षमता रखता है | स्वयों िो नापसोंद िरना िुसमायोजन िा एि 

कवकशि लक्षण है| एि समायोकजत व्यक्तक्त में स्वयों िे साथ-साथ दूसरो ों िे कलए भी सम्मान होता है| एि सुसमायोकजत व्यक्तक्त 

िी आिाोंक्षा िा स्तर उसिी अपनी शक्तक्तयो ों और क्षमताओों िी तुलना में न तो बहुत िम होता है और न ही बहुत अकधि 

होता है| ऐसे व्यक्तक्त िी मूलभूत आवश्यिताएों , जैसे जैकवि, भावनात्मि और सामाकजि आवश्यिताएों  पूरी तरह से सोंतुि 

होती हैं| वह भावनात्मि लालसा और सामाकजि अलगाव से ग्रस्त नही ों होता है| वह यथोकचत रूप से सुरकक्षत महसूस िरता 

है और अपने आत्मसम्मान िो बनाए रखता है| एि सुसमायोकजत व्यक्तक्त जानता है कि वसु्तओों, व्यक्तक्तयो ों या गकतकवकधयो ों में 

अच्छाई िी सराहना िैसे िी जाती है| वह िमजोररयो ों और दोर्ो ों िी खोज िरने िी िोकशश नही ों िरता है| उसिा 

अवलोिन आलोचनात्मि या दोंडात्मि नही ों होता है| वह लोगो ों िो पसोंद िरता है, उनिे गुणो ों िी प्रशोंसा िरता है और 

उनिा स्नेह जीतता है|   

समायोजन एि ऐसी प्रकिया है जो व्यक्तक्त िो एि सुखी और खुशहाल जीवन िी ओर ले जाती है| यह व्यक्तक्त िो 

अपने पयाावरण िी क्तथथकतयो ों में वाोंछनीय पररवतान लाने िी शक्तक्त और क्षमता प्रदान िरता है|  समायोजन व्यक्तक्त िो अपनी 

आवश्यिताओों और इन आवश्यिताओों िो पूरा िरने िी क्षमता िे बीच सोंतुलन बनाए रखने में मदद िरता है| यह व्यक्तक्त 

िी क्तथथकत िी माोंगो ों िे अनुसार उसे जीवन िे तरीिे िो बदलने िे कलए राजी िरता है| 

स्वभाव से भावुि होने िे िारण किशोर बालि अपना शारीररि और मानकसि समायोजन उकचत रूप से थथाकपत 

नही ों िर पाता है| किशोरावथथा में अनेि शारीररि, मानकसि, सामाकजि, सोंवेगात्मि एवों व्यवहाररि पररवतान एवों कविास 

कदखाई देता है| इन पररवतानो ों िे िारण उनिी रुकचयो ों और इच्छाओों में िाफी पररवतान होता है| किशोरावथथा तनाव  ,तथा 

सोंघर्ा  िी  अवथथा  है | इसी िारण इसे समस्याओों िी आयु िहा गया है | किशोरावथथा में होने वाले तीव्र शारीररि, मानकसि 

तथा मनोवैज्ञाकनि पररवतान इन समस्याओों िा मुि िारण बनते हैं | इन समस्याओों िा प्रभावी रूप में कनदान किया जाना 

तभी सम्भव है जब किशोरो ों िा समायोजन उत्तम हो | 

किशोरो ों िा व्यवहार, उपलक्तियाूँ एवों जीवन िे प्रकत उनिा दृकििोण कितनी उच्च िेणी िा होगा यह िाफी सीमा 

ति किशोरो ों िे उत्तम समायोजन पर कनभार िरता है |  

 

सोंबोंकधत  साकहत्य िा अध्ययन –  
 

  सम्बक्तन्धत साकहत्य िा अध्ययन अत्यन्त महत्वपूणा है | किसी भी के्षत्र में ज्ञान प्राि िरने िे कलए 

यह आवश्यि है कि उससे सम्बक्तन्धत ज्ञान िा गहन अध्ययन तथा कवश्लेर्ण िर कनष्कर्ा प्राि िर कलया जाये | इस कवर्य 

पर कितना िाया हुआ है यह भी जान लेना अकत आवश्यि है | ये समू्पणा जानिारी अध्ययन से जुड़ी आवश्यिता है | किशोरो ों 

िे समायोजन स्तर से सम्बक्तन्धत िुछ अध्ययन कनम्नकलक्तखत हैं- 

परमेश्वरन (1957) ने सामाकजि समायोजन िे के्षत्र में किशोर बालिो ों पर अध्ययन किया | अपने अध्ययनो ों में देखा कि जो 

छात्र बहुत िम या कनम्न आय वाले पररवारो ों िे समूह से थे उनिा समायोजन उतना अच्छा नही ों था कजतना कि उच्च आय 

वाले समूह िा था | इनिे अध्ययन िे पररणाम यह भी बताते हैं कि पढ़े-कलखे माता-कपता िी सन्तानो ों िा समायोजन अनपढ़ 

माता-कपता िी सन्तानो ों से अच्छा था | 

चहल एवों अन्य (2003) ने किशोरो ों िे िल्ाण में समायोजन, व्यक्तक्तत्व, सामाकजि समथान तथा पाररवाररि वातावरण जैसे 

चरो ों िे महत्व िी जाूँच कलोंग िे आधार पर िरने िे उददेश्य से यह अध्ययन किया | पररणामो ों से ज्ञात हुआ िी मकहला 

किशोरो ों िे कलए पाररवाररि सामोंजस्य, बौक्तद्धि, साोंसृ्ककति तथा उपलक्ति अकभकवन्यास, समाजीिरण एवों सहपाकियो ों िे 
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समथान िा उनिे िल्ाण में महत्वपूणा योगदान था जबकि पुरुर् किशोरो ों िे कलए पाररवाररि सोंघर्ा, सहपाकियो ों िा समथान 

एवों सहपािी िे रूप में स्वयों िे समायोजन िा उनिे िल्ाण में महत्वपूणा योगदान पाया गया | 

हुसैन एवों अन्य (2008) ने यह अध्ययन किशोरो ों में शैक्षकणि तनाव एवों समायोजन स्तर ज्ञात िरने तथा सरिारी एवों पक्तिि 

सू्कल िे छात्रो ों िे बीच समग्र समायोजन व शैक्षकणि तनाव एवों समायोजन िे पारस्पररि सम्बन्ध ज्ञात िरने िे उददेश्य से 

किया| पररणामो ों से ज्ञात हुआ कि पक्तिि सू्कल िे छात्रो ों में सरिारी सू्कल िे छात्रो ों िी तुलना में शैक्षकणि तनाव अकधि 

था तथा समायोजन स्तर भी सरिारी सू्कल िे छात्रो ों िा पक्तिि सू्कल िे छात्रो ों िी तुलना में िाफी बेहतर था | 

गुिा एवों गुिा (2011) ने अपने अध्ययन िे आधार पर पाया कि लड़कियाूँ सामाकजि समायोजन में बेहतर थी जबकि शैकक्षि 

समायोजन में लड़िे और लड़कियो ों िा समायोजन समान स्तर िा था | 

गहलावत (2011) ने कलोंग िे आधार पर हाईसू्कल िे छात्रो ों िे समायोजन िा अध्ययन किया | छात्रो ों में भावनात्मि, सामाकजि, 

शैकक्षि तथा िुल समायोजन में कलोंग िे आधार पर िोई साथाि अोंतर नही ों पाया गया | 

रॉय एवों घोर् (2012) ने प्रारों कभि किशोरावथथा एवों उत्तर किशोरावथथा िे छात्रो ों िे बीच समायोजन पैटना पर एि अध्ययन 

किया | पररणाम से पता चलता है कि प्रारक्तम्भि किशोरावथथा और उत्तर किशोरावथथा िे समूह समायोजन िे घर, स्वास्थ्य 

और सामाकजि के्षत्रो ों में एि दूसरे से साथाि रूप से कभन्न हैं | लड़कियो ों ने लड़िोों िी तुलना में बेहतर समायोजन कदखाया |    

डेिा (2017) ने “माध्यकमि कवद्यालय िी छात्राओों िे बीच समायोजन िी समस्या” पर अध्ययन किया | पररणामो ों से पता 

चला कि छात्राओों िे शैकक्षि समायोजन समस्याओों िे सम्बन्ध में शहरी और ग्रामीण के्षत्रो ों िी किशोर छात्राओों िे बीच िोई 

साथाि अोंतर नही ों है,लेकिन सामाकजि और भावनात्मि समायोजन समस्याओों िे सम्बन्ध में शहरी और ग्रामीण छात्राओों िे 

बीच साथाि अोंतर पाया गया | 

िौर एवों चावला (2018) ने किशोरो ों में शैक्षकणि कचन्ता और सू्कल समायोजन िा अध्ययन किया | पररणामो ों से पता चला कि 

अनाथालयो ों में रहने वाले किशोरो ों िो अपने पररवार िे साथ रहने वाले किशोरो ों िी तुलना में शैक्षकणि कचन्ता िम थी और 

किशोर लड़कियो ों िे स्कोर लड़िोों िी तुलना में अकधि थे | सू्कल समायोजन पर प्राि स्कोर से पता चलता है कि पररवारो ों 

िे साथ रहने वाले किशोरो ों में अनाथालयो ों में रहने वाले किशोरो ों िी तुलना में सू्कल समायोजन बेहतर था और िुल कमलािर 

लड़कियो ों िा समायोजन स्तर लड़िोों से िम था | 

 

उदे्दश्य  - स्नाति स्तर िे किशोर एवों किशोररयो ों िे समायोजन स्तर िा तुलनात्मि अध्ययन िरना |  
 

उपिल्पना - स्नाति स्तर िे किशोर एवों किशोररयो ों िे समायोजन स्तर में साथाि अोंतर नही ों होगा | 

कवकध : 
 

प्रकतदशा – अध्ययन हेतु प्रकतदशा िा चयन यादृक्तच्छि प्रकतदशा कवकध वारा किया गया | प्रकतदशा में 60 किशोरो ों (30 पुरुर् 

छात्रो ों एवों 30 मकहला छात्रो ों) िो सक्तम्मकलत किया गया | (आयु वगा 17- 21 वर्ा) 
 

 

उपिरण : पररचय एवों कववरण : 
 

छात्र एवों छात्राओों िे समायोजन स्तर िा मापन “ प्रो. ए.िे.पी. कसन्हा तथा  डॉ. आर.पी. कसोंह वारा कनकमात समायोजन मापनी 

(AISS) वारा किया गया | यह मापनी समायोजन िे 5 के्षत्र गहृ, स्वास्थ्य, सामाकजि, सोंवेगात्मि एवों शैकक्षि समायोजन िा मापन 

िरती है | इस मापनी में 102 पद हैं कजनमें गृह समायोजन िे 16, स्वास्थ्य समायोजन िे 15, सोंवेगात्मि समायोजन िे 31 

तथा शैकक्षि समायोजन िे 21 पद सक्तम्मकलत हैं | यह समायोजन मापनी व्यक्तक्तगत एवों सामूकहि दोनो ों रूपो ों में प्रयोग िी 

जाती है | मापनी पर िम प्रािाोंि बेहतर समायोजन िो तथा अकधि प्रािाोंि खराब समायोजन िो प्रदकशात िरते हैं | 

मापनी िी कवश्वसनीयता तथा वैधता उच्च स्तर िी है | 
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समायोजन िेकणयो ों िा वगीिरण :  Table – 1 

 

 

 

 

 

 

प्रािाोंिो ों िी गणना िी प्रकवकध  : 

प्रािाोंिो ों िी गणना िे कलए पारदशी स्कोररोंग िुों कजयाूँ प्रत्येि के्षत्र िे कलए अलग से प्रदान िी गयी हैं | इसमें िेवल िुों कजयो ों 

में बने सकिा ल िे तहत कचकित प्रकतकियाओों िो अोंि प्रदान किए जाते हैं तथा प्रत्येि ली गयी प्रकतकिया िो 1 अोंि प्रदान 

किया जाता है |  

शोध अकभिल्पना : 

शोध अध्ययन में प्रयोगात्मि कव-थथायी तुलनात्मि समूह अकभिल्पना प्रयोग िी गयी है| इसमें दो क्तथथर समूहो ों िी आकित 

माप िरिे प्राि प्रािाोंिो ों िा साोंक्तििीय कवश्लेर्ण िर अन्तर िी साथािता िी जाूँच t परीक्षण वारा िी गयी है| शोध 

अध्ययन में प्रकतदशा N =30 िे कलए दोनो ों समूह िे मध्य अोंतर िी साथािता िी जाूँच t-परीक्षण वारा िी गयी है | 

 

पररणाम  एवों कनष्कर्ा -   
 

किशोरो ों िे समायोजन मापनी पर प्राि प्रािाोंिो ों िा मध्यमान, मानि कवचलन तथा t-मान :  
 

Subject   Mean    SD  t- value               significance level 

किशोर   37.4  12.49 
    2.24 

t मान 0.05 प्रकतशत कवश्वास िे स्तर पर साथाि 

है | किशोररयाूँ   45.0  14.69 

 

छात्र एवों छात्राओों वारा दी गयी प्रकतकियाओों िे आधार पर प्राि प्रािाोंिो ों से मध्यमान, कवचलन िे वगों िा योग ज्ञात िर t 

परीक्षण वारा t िा मान ज्ञात किया गया | प्राि मान 2.24 प्राि हुआ जो 58 िे स्वतोंत्रता अोंशो ों पर 0.05 प्रकतशत कवश्वास िे 

स्तर पर t table मान 2.00 से अकधि है | यहाूँ 0.05 प्रकतशत कवश्वास िे स्तर पर साथाि अन्तर प्राि हुआ है | अतः  इस 

स्तर पर प्रथम उपिल्पना अस्वीिृत होती है | अतः  95 प्रकतशत कवश्वास िे साथ िहा जा सिता है कि स्नाति स्तर िे 

किशोर एवों किशोररयो ों िे समायोजन स्तर में साथाि अन्तर होता है | 

समायोजन 

िेकणयाूँ 

कववरण प्रािाोंिो ों िी सीमा 

पुरुर् मकहला 

A 

B 

C 

D 

E 

अकत उतृ्कि 

उत्तम  

औसत 

असोंतोर्जनि 

अकत असोंतोर्जनि 

12 एवों इससे िम 

13-28 

29-45 

46-61 

62 एवों इससे अकधि 

12 एवों इससे िम 

13-27 

28-42 

42-57 

58 एवों इससे अकधि 
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स्नाति स्तर िे िुल 30 छात्रो ों में से अकधिाूँश (15) किशोरो ों िा िुल समायोजन (गृह, स्वास्थ्य, सामाकजि, सोंवेगात्मि, 

शैकक्षि) औसत स्तर पर पाया गया | अन्य 50 प्रकतशत छात्रो ों में से 7 छात्रो ों िा िुल समायोजन स्तर उत्तम है, 7 छात्रो ों िा 

िुल समायोजन स्तर असोंतोर्जनि तथा िेवल 1 छात्र िा िुल समायोजन स्तर अकत असोंतोर्जनि है| 30 छात्रो ों िे इस 

प्रकतदशा में किसी भी छात्र िा िुल समायोजन बेहतर नही ों पाया गया | समायोजन िे कवकभन्न आयामो ों में छात्रो ों िा समायोजन 

स्तर  एवों प्राि िरने वाले छात्रो ों िी िुल सोंिा कनम्न प्रिार हैं- 

गृह 

समायोजन 

बेहतर उत्तम  औसत असोंतोर्जनि अकत असोंतोर्जनि 

छात्रो ों िी िुल 

सोंिा 

0 13 10 2 5 

 

स्वास्थ्य  

समायोजन 

बेहतर उत्तम औसत असोंतोर्जनि अकत असोंतोर्जनि 

छात्रो ों िी िुल 

सोंिा 

7 10 8 5 0 

 

सामाकजि 

समायोजन 

बेहतर उत्तम औसत असोंतोर्जनि अकत असोंतोर्जनि 

छात्रो ों िी िुल 

सोंिा 

0 12 12 4 2 

 

सोंवेगात्मि 

समायोजन 

बेहतर उत्तम औसत असोंतोर्जनि अकत असोंतोर्जनि 

छात्रो ों िी 

िुल सोंिा 

0 4 16 8 2 

 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

बेहतर उत्तम औसत असंतोषजनक अतत 
असंतोषजनक 

0

7

15

7

1
0

6

10

6

8

प्र्य
ोज्
यों
 क

ी कु
ल 

संख्
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समायोजन स्तर 

छात्र
छात्रा
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शैकक्षि 

समायोजन 

बेहतर उत्तम औसत असोंतोर्जनि अकत असोंतोर्जनि 

छात्रो ों िी 

िुल सोंिा 

1 4 15 10 0 

 

छात्राओों िे समायोजन स्तर िा अध्ययन िरने पर ज्ञात हुआ कि स्नाति स्तर िे िुल 30 छात्राओ में से 10 छात्राओों िा 

िुल समायोजन (गृह, स्वास्थ्य, सामाकजि, सोंवेगात्मि, शैकक्षि) औसत स्तर पर पाया गया| अन्य छात्राओों में से 6 छात्राओों 

िा िुल समायोजन स्तर उत्तम पाया गया , 6 छात्राओों िा िुल समायोजन स्तर असोंतोर्जनि तथा 8 छात्राओों िा िुल 

समायोजन स्तर अकत असोंतोर्जनि पाया गया | समायोजन िे कवकभन्न आयामो ों में छात्राओों िा समायोजन स्तर एवों उन्हें 

प्राि िरने वाली छात्राओों िी िुल सोंिा कनम्न प्रिार हैं- 

 

गृह 

समायोजन 

बेहतर अच्छा औसत असोंतोर्जनि बहुत असोंतोर्जनि 

छात्राओों िी 

िुल सोंिा 

2  6  6  11  5  

 

स्वास्थ्य  

समायोजन 

बेहतर अच्छा औसत असोंतोर्जनि बहुत असोंतोर्जनि 

छात्राओों िी 

िुल सोंिा 

0  10 13  6  1  

 

सामाकजि 

समायोजन 

बेहतर अच्छा औसत असोंतोर्जनि बहुत असोंतोर्जनि 

छात्राओों िी 

िुल सोंिा 

1  2  14  10  3  

 

सोंवेगात्मि 

समायोजन 

बेहतर अच्छा औसत असोंतोर्जनि बहुत असोंतोर्जनि 

छात्राओों िी 

िुल सोंिा 

0 4  10  9  7  

 

शैकक्षि 

समायोजन 

बेहतर अच्छा औसत असोंतोर्जनि बहुत असोंतोर्जनि 

छात्राओों िी 

िुल सोंिा 

0  3  10  9  8  

 

 

स्नाति स्तर िे िुल 30 छात्रो ों में से अकधिाूँश (15) किशोरो ों िा िुल समायोजन (गृह, स्वास्थ्य, सामाकजि, सोंवेगात्मि, 

शैकक्षि) औसत स्तर पर पाया गया| अन्य 50 प्रकतशत छात्रो ों में से 7 छात्रो ों िा िुल समायोजन स्तर उत्तम है, 7 छात्रो ों िा िुल 

समायोजन स्तर असोंतोर्जनि तथा िेवल 1 छात्र िा िुल समायोजन स्तर अकत असोंतोर्जनि है| 30 छात्रो ों िे इस प्रकतदशा 

में किसी भी छात्र िा िुल समायोजन बेहतर नही ों पाया गया | 
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छात्राओों िे समायोजन स्तर िा अध्ययन िरने पर ज्ञात हुआ कि हाईसू्कल स्तर िे िुल 30 छात्राओ में से 10 

छात्राओों िा िुल समायोजन (गृह, स्वास्थ्य, सामाकजि, सोंवेगात्मि, शैकक्षि) औसत स्तर पर पाया गया| अन्य छात्राओों में से 

6 छात्राओों िा िुल समायोजन स्तर उत्तम पाया गया , 6 छात्राओों िा िुल समायोजन स्तर असोंतोर्जनि तथा 8 छात्राओों 

िा िुल समायोजन स्तर अकत असोंतोर्जनि पाया गया| 

              लगभग प्रत्येि के्षत्र में किशोरो ों िा समायोजन किशोररयो ों से कभन्न है| स्वास्थ्य समायोजन िा अध्ययन िरने पर 

पाया गया कि किशोर एवों किशोररयाों दोनो ों ही अपने स्वास्थ्य िे प्रकत सचेत थे कफर भी किशोरो ों िा स्वास्थ्य समायोजन 

किशोररयो ों िी तुलना में बेहतर पाया गया | इसी प्रिार सोंवगेात्मि समायोजन िा अध्ययन िरने पर पाया गया कि किशोररयाूँ, 

किशोरो ों िी तुलना में अकधि सोंवेदनशील होती हैं| वे अपने अकधितर कनणायो ों िे कलए दूसरो ों पर कनभार रहती हैं जबकि 

किशोर अपने िायों िे कलए आत्मकनभार होते हैं तथा अपने लगभग सभी िाया स्वयों िरते हैं| अध्ययन िे पररणामो ों से अन्य 

के्षत्रो ों जैसे गृह समायोजन, सामाकजि समायोजन एवों शैकक्षि समायोजन में भी किशोरो ों िा समायोजन किशोररयो ों िी तुलना 

में बेहतर पाया गया| 

            िलावाला (1973) ने अपने अध्ययन में देखा कि किशोरो ों िो व्यवसाय िे सम्बन्ध में समायोजन िरने में बहुत 

ज्यादा समस्याएूँ  उत्पन्न हुई, तथा किशोररयो ों िो कशक्षा िे के्षत्र में अनेि समस्याएूँ  उत्पन्न हुई | उनिे अध्ययन पररणामो ों से 

यह भी पता चलता है कि किशोरो ों िा पाररवाररि समायोजन अच्छा था वही किशोररयो ों िा समायोजन व्यवहाररि के्षत्र िे 

अकतररक्त धमा और नैकतिता िी ओर अकधि था|  

            कसोंह (1990) वारा 60 छात्र एवों 60 छात्राओों िे सोंवेगात्मि समायोजन िा अध्ययन किया गया तथा पाया कि 

सोंवेगात्मि समायोजन कलोंग वारा साथाि रूप से प्रभाकवत होता है|  

उपरोक्त अध्ययन भी इस तथ्य िी पुकि िरते  है कि छात्र एवों छात्राओों िे समायोजन स्तर में अोंतर होता है| 

            किशोर एवों किशोररयो ों िे समायोजन स्तर िे तुलनात्मि अध्ययनो ों िे पररणामस्वरूप, शून्य उपिल्पना िो स्वीिृत 

न िरते हुए यह िहा जा सिता है कि “स्नाति स्तर िे किशोर एवों किशोररयो ों िे समायोजन स्तर में साथाि अोंतर होता है 

|” 
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