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Þiqjk.k >jks[ks gS vej Hkkjrh; laLd`fr ds iqjk.k fnO; xkFkkvksa ds vuks[ks HkaMkj gSAß 

""PPuurraann  JJhhaarrkkhhee  ::  OOff  iimmmmoorrttaall  IInnddiiaann  ccuullttuurree,,  PPuurraannaass  aarree  aa  uunniiqquuee  

ssttoorreehhoouussee  ooff  ddiivviinnee  ttaalleess""  
 

lkjka'k %& 

 iqjk.kksa ij e/;dky ls gh fookn gksrk vk;k gSA vaxzst dky esa vaxzstksa us bls vizekf.kr xzUFk dguk 'kq: fd;k Fkk fQj mudk 

vuq'kj.k gekjs ;gka ds rFkkdfFkr bfrgkldkjksa us Hkh fd;kA dgrs gS fd bl nq"izpkj ds pyrs gh vk;Z lekt ds yksx Hkh ,slk gh 

ekurs gSA njvly vaxzsth ds feFk 'kCn ds dkj.k cgqr Hkzkafr;ka QSyh vkSj blh 'kCn ds dkj.k iqjk.kksa dks vizekf.kd eku fy, tku s dk 

izpu pykA iqjk.k dk iqjkru 'kCn ls lEcU/k gSA iqjkru vFkkZr lcls izkphuA  

ewy 'kCn& iqjk.k] vaxzst] vizekf.kd] Hkkjr] osn 

 

m)s'; %& 

 bl bdkbZ ds v/;;u ls vki & 

❖ iqjk.kksa dk laf{kIr ifjp; izkIr dj ldsxsaA  

❖ iqjk.kdkyhu laLd`fr ds ckjs esa tku ldsxsaA 

❖ iqjk.kdkyhu lH;rk dks ifjHkkf"kr djus esa leFkZ gks ldsxsaA  

❖ iqjk.kksa dh la[;k tku ldsxsaA  

❖ iqjk.kksa dk egÙo tku ldsxsaa  

 

izLrkouk %& 

 bZlk iwoZ ik¡poh ls pkSFkh 'krkCnh esa iqjk.k vfLrRo esa vk pqds FksA orZeku esa miyC/k iqjk.k rhljh&pkSFkh 'krkCnh bZloh 

¼xqIrdky½ ds vklikl ds FksA loZizFke ^ikftZVj* uked fo}ku us ^,U'ksUV bf.M;u fgLVksfjdy VªsfM'kal* esa iq.kkjksa ds ,sfrgkfld egÙo 

dh vksj /;ku vkd̀"V fd;kA ^jksfeyk Fkkij* us viuh gky dh jpukvksa ds ikSjkf.kd izek.kksa dh mi;ksfxrk ij uohu izdk'k Mkyk gSA  

 iqjk.k] fgUnqvksa ds /keZ&lEcU/kh vk[;ku xzUFk gS] ftlesa lalkj&_f"k;ksa&jktkvksa ds o`rkUÙk vkfn gSA ;s oSfnd dky ds cgqr 

le; ckn ds xzUFk gSA Hkkjrh; thou&/kkjk esa ftu xzUFkksa dk egÙoiw.kZ LFkku gS muesa iqjk.k izkpuh HkfDr xzUFkksa ds :i esa cgqr 

egÙoiw.kZ ekus tkrs gSA iqjk.kksa esa vyx&vyx nsoh&nsorkvksa dks dsUnz ekudj iki vkSj iq.;] /keZ vkSj v/keZ] deZ vkSj vdeZ dh xkFkk,a 

dgh x;h gSA dqN iqjk.kksa esa l`f"V ds vkjEHk ls vUr rd dk fooj.k fn;k x;k gSA  

 

iqjk.k ds vFkZ %& 

 Þiqjk.kß dk 'kkfCnd vFkZ gS& ^izkphu vk[;ku* ;k ^iqjkuh dFkk*A  ^iqjk* 'kCn dk vFkZ gS& vukxr o vrhrA ^v.k* 'kCn dk 

vFkZ gksrk gS& dguk ;k crykukA j?kqoa'k esa iqjk.k 'kCn dk vFkZ gS Þiqjk.k i=kix ekx=jjeß ,oa osfnd xzUFkksa esa Þizkphu% or̀kUr%ß fn;k 

x;k gSA  

 lkaLdf̀rd vFkZ ls fgUnw laLd`fr ds os fof'k"V /keZxzUFk ftuesa l`f"V ls ysdj izy; rd dk bfrgkl& o.kZu 'kCnksa ls fd;k 

x;k gks] iqjk.k dgs tkrs gSA iqjk.k 'kCn dk mYys[k oSfnd ;qx ds osn lfgr vkfnre lkfgR; esa Hkh ik;k tkrk gS] vr% ;s lcls 

iqjkru ¼iqjk.k½ ekus tk ldrs gSA   

 vFkoZosn ds vuqlkj Þ_p% lkekfu NUnkfl iqjk.k ;tq"kk lgß vFkkZr iqjk.kksa dk vkfoHkkZo _d]̀ lke] ;tql~ vkSj NUn ds lkFk 

gh gqvk FkkA  

 o`)kj";dksifu"kn~ rFkk egkHkkjr esa dgk x;k gS fd Þbfrgkl iqjk.kkH;ka osnkFkZeqicg̀a;sr~ß vFkkZr~ osn dk vFkZfoLrkj iqjk.k ds 

}kjk djuk pkfg;sA buls ;g Li"V gS fd oSfnd dky esa iqjk.k rFkk bfrgkl dks leku Lrj ij j[kk x;k gSA  

 

iqjk.kksa ds y{k.k %& 

 vejdksi vkfn izkphu dks'kksa esa iqjk.k ds ikap y{k.k ekus x;s gS %& 
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➢ lxZ & l`f"V 

➢ izflxZ & ¼izy;] iqutZUe½ 

➢ oa'k & nsork o _f"k lwfp;ka 

➢ eUoÙkj & ¼pkSng euq ds dky½ 

➢ o'kkauqpfjr & lw;Z pUnzkfn oa'kh; pfjr 

  lxZJ izfrlxZJ oa'kksa eUoUrjkf"k pA 

oa'kkuqpfjr pSo iqjk.ka iPpy{k.ke~AA 

 

m)s'; %& 

izkphudky ls iqjk.k nsorkvksa] _f"k;ksa] euq";ksa lHkh dk ekxZn'kZu djrs jgs gSA iqjk.k euq"; dks /keZ o uhfr ds vuqlkj thou O;rhr 

djus dh f'k{kk nsrs gSA iqjk.k euq"; ds dk;ksZa dk fo'ys"k.k dj mUgsa nq"deZ djus ls jksdrs gSA iqjk.k oLrqr% osnksa dk foLrkj gSA osn 

cgqr gh tfVy rFkk 'kq"d Hkk"kk&'kSyh esa fy[ks x, gSA osn O;kl th us iqjk.kksa dh jpuk vkSj iqujZpuk dhA dgk tkrk gS fd Þiw.kkZr~ 

iqjk.kÞ ftldk vFkZ gS tks osnksa dk iwjd gks] vFkkZr~ iqjk.k ¼tks osnksa dh Vhdk gS½ osnksa dh tfVy Hkk"kk esa dgh xbZ ckrksa dks iqjk.kksa esa 

ljy Hkk"kk esa le>k;k x;k gSA  

 iqjk.k lkfgR; esa vorkjokn dks izfrf"Br fd;k x;k gSA fuxqZ.k fujkdkj dh lÙkk dks ekurs gq, lxq.k lkdkj dh mikluk 

djuk bu xzUFkksa dk fo"k; gSA iqjk.kksa esa vyx&vyx nsoh&nsorkvksa dks dsUnz esa j[kdj iki&iq.;] /keZ&v/keZ vkSj deZ&vdeZ dh 

dgkfu;ka gSA izse] HkfDr] R;kx] lsok] lgu'khyrk ,sls ekuoh; xq.k gS] ftuds vHkko esa mUur lekt dh dYiuk ugha dh tk ldrhA 

iqjk.kksa esa nsoh&nsorkvksa ds vusd Lo:iksa dks ysdj ,d foLrr̀ fooj.k feyrk gSA iqjk.kksa esa lR; dh izfr"Bk ds vfrfjDr] nq"deZ dk 

foLr`r fp=.k Hkh iqjk.kdkjksa us fd;k gSA iqjk.kdkjksa us nsorkvksa dk nq"izof̀r;ksa dk O;kid fooj.k fn;k gS] ysfdu ewy m)s'; ln~Hkkouk 

dk fodkl vkSj lR; dh izfr"Bk gh gSA  

 

iqjk.kksa dh izkphurk %& 

 ,slk ekuk tkrk gS fd vaxzst dky ds igys eqxy dky esa vksj mlds igys ckS) dky esa iqjk.kksa ds lkFk NsM+[kkuh dh xbZ 

ftlds pyrs mldh fojks/kkHkklh Hkk"kk ds dkj.k mls vizekf.kr xzUFk ekuk tkrk gSA ysfdu vko';drk gS iqjk.kksa ij vuqla/kku vkSj 

fjlpZ dks c<+kok nsus dh] rHkh bldk lp fudydj lkeus vk,xkA  

 iqjk.kksa esa ntZ gS izkphu Hkkjr dk bfrgklA og bfrgkl ftls tkudj vki gSjku jg tk,axsA vaxzstksa us cq/k ds iwoZ ds Hkkjrh; 

bfrgkl dks iw.kZr% bfrgkl ls dkVdj vyx djus dk Hkjld iz;kl fd;k vkSj vkt Ldwyksa vkSj dkWystksa esa Hkkjr ds bfrgkl dh 

'kq:vkr ckS)dky ls ekuh tkrh gSA blds iwoZ cl ge flU/kq?kkVh dh lH;rk ls gh 'kq: gq, gSA vkt Hkh ;gh f'k{kk py jgh gS] tc 

fd ns'k esa 30 gtkj lky iqjkuh lH;rk ds vo'ks"k Hkkjr esa ekStwn gSA flU/kq ?kkVh ls Hkh igys e/;izns'k ds usekoj ls c<+okuh {ks= rd 

fo'o dh lcls izkphu lH;rk QSyh Fkh ftlds vo'ks"k vkt Hkh ik, tkrs gSA  

 xkSjryc gS fd igys fons'kh vkaØkrkvksa us ckfe;ku iq:"kiqj ¼is'kkoj½ djkph] paMhx<+] Jhuxj] lkseukFk] eFkqjk] dk'kh] v;ks/;k] 

iz;kx] yqfDouh] lkjukFk] dq'khuxj] JkoLrh] lkaph] ikVfyiq=] ukyank] iapkusj] ikokx<+] dkS'kkEch] y[kuÅ ¼y{e.kiqj½] ukfld] vkxjk] 

jktfxfj] Hkksiky ¼Hkkstiky½] mTtSu] jkes'oje~] dksydkrk] <kdk] f=iqjk vkfn egÙoiw.kZ fgUnw LFkkuksa ij vkØe.k djds ;gka ds izeq[k 

eafnjksa] egyksa vkSj f'k{kk ds dsUnzksa dks gh u"V ugha fd;k cfYd fgUnqvksa ds /keZxzUFkksa dh ikaMqfyfi;ksa dks <w ¡<&<w¡< dj tyk;k x;kA bu 

rqdZ vkØe.kdÙkkZvksa esa xtuoh] rseqjyax] vkSjaxtsc] eksgEen xkSjh] ckcj] cf[r;kj f[kyth ds uke izeq[krk ls fy, tkrs gSA bl fo/oal 

ds ckn iqjk.kksa dks vizekf.kd dguk mfpr ugha gksxkA  

 

iqjk.kksa dh la[;k %& 

 iqjk.kksa dh la[;k eq[;r% vBkjg crkbZ xbZ gS %& 

1½ czãiqjk.k  

2½ ine iqjk.k  

3½ fo".kq iqjk.k]  

4½ f'ko iqjk.k] ¼okd iqjk.k½  

5½ Hkkxor iqjk.k] ¼nsoh Hkkxor iqjk.k  

6½ ukjn iqjk.k]  

7½ ekdZ.Ms; iqjk.k]  

8½ vfXu iqjk.k]   

9½ Hkfo"; iqjk.k]   

10½ czgknsorZ iqjk.k]   

11½ fyax iqjk.k]  

12½ okjkg iqjk.k]   

13½ LdUn iqjk.k]  

14½ okeu iqjk.k]   

15½ deZ iqjk.k]  

16½ eRL; iqjk.k]   

17½ x:M+ iqjk.k]   

18½ czã.M iqjk.k 
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mi&iqjk.k %& 

 x.ks'k iqjk.k] uf̀lag iqjk.k] dfYd iqjk.k] ,dkez iqjk.k] dfiy iqjk.k] nÙk iqjk.k] Jh fo".kq|eksZrj iqjk.k] eqn~xy iqjk.k] luRdqekj 

iqjk.k] f'ko/keZ iqjk.k] vkpk;Z iqjk.k] ekuo iqjk.k] m'uk iqjk.k] o:.k iqjk.k] dkfydk iqjk.k] egs'oj iqjk.k] lkEc iqjk.k] lkSj iqjk.k] 

ijk'kj iqjk.k] ejhp iqjk.k vkSj HkkxZo iqjk.k] gfjca'k iqjk.k] lkSj iqjk.k vkSj izKk iqjk.k Hkh 'kkfey gSA  

 

iqjk.kksa ds jfp;rk %& 

 iqjk.k 'kCn ^iqjk* o ^v.k* 'kCnksa dh lfU/k ls cuk gS iqjk dk vFkZ gS & ^iqjkuk* vFkok izkphu vkSj v.k dk vFkZ gksrk gS dguk 

;k crykukA loky ;g mBk gS fd iqjk.k fdlus dgs] fy[ks vkSj fdrus gS\ 

 ,d osn O;kl ij'kqjke ds ckn vkSj jke ds igys gq, nwljs osn O;kl Hkxoku d`".k ds le; esa gq,A igys osn O;kl us osnksa 

dks iqu% LFkkfir fd;k vkSj nwljs osn O;kl us egkHkkjr vkSj iqjk.kksa dqN iqjk.k lfgr vusd xzUFk fy[ks FksA iqjk.kksa vuqlkj gh vc rd 

27 osn O;kl gks pqds gSA d`".k ds le; ds ijk'kj eqfu ds iq= dks 28oka osn O;kl ekuk tkrk gSA ftudk uke d`".k }S;k;eku FkkA 

igys osn O;kl fo".kq dk vorkj FksA  

 dgrs gS fd lalkj dh jpuk djrs le; czãk us ,d gh iqjk.k dh jpuk dh Fkh ftlesa ,d vjc 'yksd FksA ysfdu ckn esa 

bl iqjk.k dks osn O;klksa us le;&le; ij dbZ Hkkxksa esa foHkDr fd;kA gkykafd bfrgkldkj ekurs gS fd iqjk.kksa dh jpuk oSfnd dky 

ds dkQh ckn dh gS] ;s Le`fr foHkkx esa j[ks tkrs gSaA ewyr% 18 iqjk.k ekus tkrs gSa ftlesa pkj yk[k 'yksd gSA dgrs gS fd 18 i qjk.k 

egf"kZ osn O;kl us fy[ks gSA osn O;kl eqfu ijk'kj ds iq= Fks vkSj dkSjoksa ds firk FksA ysfdu ;gka ;g crkuk t:jh gS fd lHkh iqjk.k 

osn O;kl th us ugha fy[ksA muesa ls dqN iqjk.k vU;ksa us fy[ks gSa tSls fo".kq iqjk.k dks muds firkJh ijk'kj eqfu us fy[kk gS rks 

miiqjk.kksa dks le;&le; ij vU; _f"k;ksa us fy[kkA blesa ls iqjk.k rks ckS)dky vkSj e/;dky esa fy[ks x, ekus tkrs gS tSls czgkosoarZ 

iqjk.k vkSj Hkfo"; iqjk.k vkfnA  

 ;|fi vktdy tks iqjk.k feyrs gS muesa ls vf/kdrj ihNs ls cus gq, ;k izf{kr fo"k;ksa ls Hkjs gq, gSa rFkkfir iqjk.k cgqr 

izkphu dky ls izpfyr FksA osnksa ds vUrxZr vkus okys NkanksX; mifu"kn~ esa fy[kk gS fd iqjk.k osnksa esa ikapok osn gSA blls ;g fl) gS 

fd vR;ar izkphu dky esa osnksa ds lkFk iqjk.k Hkh izpfyr Fks tks ;K vkfn ds voljksa ij dgs tkrs FksA  

 

iqjk.kksa dk ,d vkSj lR; %& 

 czãk] eRL;] fo".kq czã.M vkfn lc iqjk.kksa esa czãk iqjk.k igyk dgk x;k gSA 'kks/kdrkZ iqjk.kksa esa lcls iqjkus iqjk.k czãk iqjk.k 

vkSj fo".kq iqjk.k dks ekurs gS D;ksfd iqjk.k ds ikapks y{k.k Hkh ml ij Bhd cSBrs gSA mlesa l`f"V dh mRifÙk vkSj y;] eUorjksa rFkk osn 

O;kl }kjk muds foHkkx] lw;Zoa'k] panzoa'k vkfn dk o.kZu gSA bu iqjk.kksa ds ckn eRL; iqjk.k] LdUn vkSj ojkg iqjk.k dh izfr"Bk gS] fQj 

f'ko vkSj nsoh Hkkxor iqjk.kA dqN yksxksa dk dguk gS fd ok;q iqjk.k gh f'ko iqjk.k gSA ysfdu dqN iqjk.kksa esa dfydky ds jktkvksa esa 

ex/k esa ekS;Z jktkvks arFkk xqIroa'k ds jktkvksa rd dk mYys[k feyrk gS rks blls fl) gksrk gS fd ;k rks iqjk.kksa esa budh oa'kkoyh 

tksM+h xbZ ;k ;s iqjk.k blh dky esa fy[ks x, gksaxsA iqjk.kksa esa Jhe)kxor iqjk.k dk gh izpkj lcls vf/kd gS D;ksafd mlesa HkfDr ds 

egkRE; vkSj Jh d̀".k dh yhykvksa dk foLr̀r o.kZu gSA blesa 12 LdaU/kksa ds Hkhrj iqjkru lHkh izlaxksa dks lesVk x;k gSA vfXuiqjk.k esa 

bfrgkl ds lkFk&lkFk gh vk;qosZn] O;kdj.k] jl] vyadkj] 'kL=&fo|k vkfn vusd fo"k;ksa d o.kZu gSA  

 gkykafd 'kks/kdrkZ ekurs gS fd izkphudkyhu iqjk.kksa ds [kksts tkus vkSj u"V gks tkus ds ckn vktdy ds tks iqjk.k feyrs gS 

mUgsa e/;dky esa jpk x;k gksxk vkSj tgka&rgka ls feys fc[kjs gq, lw=ksa dk leVus dk iz;kl fd;k x;k gksxkA blfy, iqjk.kksa esa 

dgha&dgha rkRdkfyd ifjfLFkfr dk o.kZu vkSj dqN ,sls 'yksd Hkh feyrs gS ftudks ewy iqjk.kdkj ls vyx jpk gqvk ekuk tk ldrk 

gSA gkykafd ;g iqjk.k eFkqjk vkSj dk'kh vkfn ds daBLFk czkã.kksa }kjk lqudj fy[ks x, iqjk.k gSa] rks mUgksaus viuh ihf<+;ksa ls ftruk 

lquk mruk daBLFk fd;kA vf/kdrj fo}ku ekurs gS gS fd 'kadjkpk;Z ds dky esa iqjk.kksa vkSj osnksa dk iqu:)kj fd;k x;k ysfdu 

e/;dky esa vkaØkrkvks aus bUgs au"V dj fn;k FkkA  

 vf/kdka'k iqjk.kksa dk orZeku :i gtkj o"kZ ds Hkhrj dk gS abldk dkj.k ;g gS fd ;fn ;g iqjk.k izkphu gksrs rks buesa fdlh 

tkfr vkSj /keZ fo'ks"k ds izfr }S"k okyh Hkkoukvksa dk izkpkj ugha feyrkA tSls 'kwnz] eysPN ;rukfn ds ckjs esa mYys[k djuk eRL;iqjk.k 

esa Li"V fy[kk gS fd igys iqjk.k ,d gh Fkk mlh ls 18 iqjk.k gq,A f'ko iqjk.k ds vUrxZr jsx ekgkRE; esa fy[kk gS fd vBkjgksa iqjk.kksa 

ds oDrk e?;orh lqr O;kl gSA  

czkã.M iqjk.k esa fy[kk gS fd osn O;kl us ,d iqjk.k lafgrk dk ldayu fd;k FkkA blds vkxs dh ckr dk irk fo".kq iqjk.k ls yxrk 

gSA mlesa fy[kk gS fd O;kl dk ,d jkse g"kZ.k uke dk f'k"; Fkk tks lwr tkfr dk FkkA O;kl th us viuh iqjk.k lafgrk mlh ds gkFk 

esa nhA jkse g"kZ.k ds Ng f'k"; Fks& lqefr] vfXuopkZ] fe=; 'kka'kik;u] vd`roz.k vkSj lko.khZA buesa ls vd`r&oz.k lko.khZ vkSj 

'kka'kik;u us jkse g"kZ.k ls i<+h gqbZ iqjk.k lafgrk ds vk/kkj ij vkSj ,d lafgrk cukbZA osn O;kl us ftl izdkj ea=ksa dk laxzg dj 

mudk lafgrkvksa esa foHkkx fd;k mlh izdkj iqjk.k ds uke ls pys vkrs gq, òrksa dk laxzg dj iqjk.k lafgrk dk ladyu fd;kA mlh 

,d lafgrk dks ysdj lwr ds psyksa ds rhu vkSj lafgrk,a cukbZA bUgha lafgrkvksa dk vk/kkj ij vBkjg iqjk.k cus gksaxsA  

 vktdy tks iqjk.k feyrs gSa muesa fo".kq vkSj czãk] czã.M iqjk.k ckS)dky ds tku iM+rs gS] D;ksafd mudh jpukoyh esa vU; 

iqjk.kksa ls fHkUurk gS tks mlh dky dks of.kZr djrh gSA fo".kq iqjk.k esa ^Hkfo"; jktoa'k* ds vUrxZr xqIroa'k ds jktkvksa rd dk mYys[k 

gSA tkok ds ikl okyh Vkiw ij fgUnqvksa ds ikl ,d czã.M iqjk.k feyk gSA bu fgUnqvksa ds iwoZt bZlk dh ikapoh 'krkCnh esa Hkkjro"kZ esa 

iwoZ ds }hiksa esa tkdj cls FksA  

 ckyh okys czã.M iqjk.k esa Hkfo"; jktoa'k izdj.k ugha gS vkZ tuest; ds izkphu vkf/krhed̀".k rd dk uke ik;k tkrk gSA 

mlls ;g fl) gksrk gS fd fo".kq iqjk.k ds ckn ds jktoa'ksa dh oa'kkoyh dks tksM+k x;k gksxk ysfdu ;g rks r; gks x;k fd mldk 

ckdh fgLlk izkphu gS vFkkZr~ egkHkkjr dky dk gh gSA  

 gkykafd ;g rks rF; fl) gksrk gS fd iqjk.kksa dh jpuk egkHkkjr dky esa ijk'kj eqfu] muds iq= osn O;kl vkSj muds f'k";ksa 

iy] tSfeu] oS'kEik;u] lqeUreqfu vkSj jkse g"kZ.k us feydj dh FkhA mlds ckn f'k";ksa dh ijEijk us ml osn vkSj iqjk.k ds Kkr ds 
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ckS)dky rd ftank cuk;s j[kkA e/;dky esa fcUnqvksa ds xzUFkksa lfgr eafnjksa vkSj Lekjdksa dks u"V fd, tkus dk ,d [krjukd nkSj 

pykA vkSj vaxzstdky esa Hkkjrh;ksa dks vius xkSjoiw.kZ bfrgkl ls vyx djus dh lkft'k jph xbZ ftlds pyrs v[k.M Hkkjr tkfr 

vkSj /keZ esa caVdj [k.M&[k.M gks x;kA  

 

iqjk.k dk ,rsgkfld egÙo %& 

 iqjk.k Hkkjrh; laLd`fr ds izk.k gSA dksbZ Hkh O;fDr bl dFku dh lR;rk ls bUdkj ugha dj ldrkA blds dkj.k gS& osnksa us 

Hkkjrh; laLd`fr dks lqn`<+ vk/kkj iznku fd;kA osnksa esa fufgr cht & lw=ksa us mifu"knksa dh fparu /kkjk dks viuk fd;k ftlls Hkkjrh; 

n'kZu dh lqjlfj izokfgr gqbZA fdUrq buls Hkkjrh; n'kZu Hkkjrh; fparu rFkk Hkkjrh; vk/;kfRed fopkj iz.kkyh gh fufeZr gqbZA Hkkjrh; 

thou dks thou&jl thou 'kSyh] thou O;ogkj thou dh /kM+du rFkk yksd&O;ogkj vkSj yksd&thou dk O;ofLFkr Lo:i fn;k 

iqjk.kksa usA  

 Hkkjrh; iqjk.k lkfgR; fo'kky gS foLr`r gS xgu gSA mls lpeqp gh thou O;ogkj flU/kq dh miek nh tk ldrh gSA 

thou&O;ogkj ds vuUr fØ;k dykiksa ?kVukvksa] dÙkZO;ksa&vdÙkZO;ksa rFkk dk;Z&fof/k;ksa] dk;Z&iz.kkfy;ksa es a,slk vkSj Hkh i{k ;k igyw ugha 

cpk gS] tks iqjk.kdkjksa dh utjksa ls vkS>y gqvk gks ;k ftl ij mudh ys[kuh us izdk'k u fn;k gksA ;g izdk'k mUgksaus fn;k gS 

O;k[;kvksa ;k foospukvksa ds :i esa] iz'uksa vkSj mÙkjksa ds :i esa] dFkkvksa ;k okrkZvksa ds :i esa] vk[;kuksa] mivk[;kuksa ;k n`"Vkarksa ds :i 

esaA vc ;g lc Hkkjr ds yksd&thou esa bl izdkj jp cl x;k gS fd bu lcdk izkR;f{kd :i nSfud thou O;ogkj esa ns[kdj tc 

iqjk.kksa dks i<+rs le; buds lSa)kfrd :i dh ogka igys ls gh mifLFkfr ls lk{kkRdkj gksrk gS rks eu peRd̀r gks tkrk gS vkSj 

yksd&thou dh gj /kM+du esa budh xgjh iSB ns[kdj eu vk'p;Zpfdr] jksekafpr vkSj xn~xn~ gq, fcuk ugha jgrkA nh?kZdky ls 

O;ogkj esa f?klrs&f?klrs fu'p; gh cgqr lh fparu /kkjkvksa dk Lo:i eqM+&rqM+dj viuk ewy Lo:i [kks pqdk gS fQj Hkh ;g ckr 

le>us esa nsj ugha yxrh fd budh tM+s iqjk.kksa esa gSA Åij dgk tk pqdk gS fd iqjk.k lkfgR; vR;ar fo'kky] foLr`r o xgu gSA vr% 

dksbZ Hkh ftKklq vius fdlh Hkh iz'u ;k 'kadk dk mÙkj iqjk.kksa ds fo'odks"k esa [kkst ldrk gSA gk ¡ ;g lgh gS fd og mÙkj iqjk.kdkjksa 

dh rRdkyhu fparu /kkjkvksa vkSj fparu Lrjksa ds vuqdwy gh gksxkA ckn esa fpradksa }kjk fd;s x, la'kks/kuksa ds izHkko fn[kkbZ nsaxs ghA  

 

iqjk.kksa dh fo"k;oLrq %& 

 iqjk.kksa esa xkFkk,a gS] dFkk,a gSA l`f"V dh jpuk vkSj izy; dh izfØ;k ds lEcU/k esa dYiuk dh vn~Hkqr mM+kus gSA thou ds isz; 

o Js;] deZ&vdeZ] /keZ&v/keZ] ca/ku&eks{k] yksd&ijyksd] lqekxZ&dqekxZ vkSj LoxZ&ujd ds fo'ys"k.kkRed fooj.k gSA izo`fÙk&fuòfÙk 

¼deZ&lU;kl½ fof/k&fu"ks/k] ;e&fu;e ds foLr`r foospu gS vkSj fofHkUu vorkjksa] nsorkvksa] rhFkksZa] igkM+ksa] ioksZa] o vuq"Bkuksa dh 

vko';drkvksa vkSj egkRE; ds vFkZiw.kZ fooj.k gSA laezkVksa o jktkvksa ds oa'ksa o dk;ksZa muds mRFkku&iru mudh miyfC/k;ksa o Hkwyksa dh 

vFkZxfHkZr dgkfu;ka gS rFkk Hkwxksy&[kxksy] T;ksfr"k] lkeqfnzd LFkkiR;] O;kdju] NUn] foKku] vk;qosZn] izsr&dYi] v/;kRe] czãfo|k 

vkfn vusdkusd fo"k;ksa ds voyksdu fprau o dYiuk ij vk/kkfjr v)Hkqr fooj.k gSA  

 Þiqjk.k dks"k Kku ds] dFkkvksa ds] lh[kksa ds] iqjk.k fofo/k fo|kvksa ds fo'kn vkxkj gSAß 

 

fu"d"kZ %& 

 bl izdkj ls Hkkjrh; /keZ rFkk laLd`fr ds Lo:i dh tkudkjh iqjk.kksa ls izkIr dh tk ldrh gSA /kkfeZd] lkekftd] 

jktuSfrd rFkk HkkSxksfyd vkfn vusd n`f"Vdks.k ls iqjk.k dk fof'k"V egÙo gSA iqjk.kksa dk m)s'; osnksa ds tfVy ,oa nk'kZfud mins'kksa 

dks ,sfrgkfld rF;ksa vkSj vk[;kuksa ds }kjk tulk/kkj.k rd lqxerk ls igqapuk FkkA iqjk.kksa ds }kjk izkphu bfrgkl dh tkudkjh 

vklkuh ls izkIr gksrh gSA lkfgfR;d n`f"V ls iqjk.kksa ds }kjk izkphu bfrgkl dh tkudkjh vklkuh ls izkIr gksrh gSA lkfgfR;d n`f "V ls 

iqjk.kksa dk egÙo c<+ tkrk gSA D;ksafd Hkkjrh; dkO;&xzUFkksa dk fuekZ.k iqjk.k ls dFkkoLrq dks ysdj gqvk gSA O;kdj.k rFkk Nan fo/kku 

iqjk.kksa dh nsu gSA ^vfXuiqjk.k* ls dkO; 'kkL= ds fo"k;ksa dh tkudkjh miyC/k gksrh gSaA bl izdkj ;fn euq"; dk bfrgkl fy[kuk gks 

rks l`f"V ds vkjEHk ls gh mlds fodkl dh dFkk fy[kuh Bhd gSA bfrgkl fy[kus dh ;gh ikSjkf.kd izdkj dk vkn'kZ gSAÞ vr% fdlh 

ekuo lekt dk bfrgkl rHkh iw.kZ le>k tk;sxk tc mldh dgkuh l`f"V ds vkjEHk ls ysdj orZeku dky rd Øec) :i izLrqr 

fd;k tk;sA tc rd fdlh ns'k dh dFkk l̀f"V ls izkjEHk ls u fy[kh tk;s rc rd mls v/kwjk le>uk pkfg,A bfrgkl dh bl 

okLrfod dYiuk dks iqjk.kksa esa ns[kk tk ldrk gSA   

Þiqjk.k O;ogkfjd fupksM+ gS _f"k fparu ds iqjk.k Hkkjrh; thou'kSyh ds vk/kkj gSAÞ 

"Puran practical result: Of sage contemplation, Puranas are the basis of Indian way of life'' 
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