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izLrkouk& 

ty laj{k.k ,d egRoiw.kZ fo"k; gS] [kkldj lhdj ftys tSls {ks=ksa esa tgk¡ lrgh ty dh deh gksrh gSA ckoM+h] 

>kyjk] rkykc] unh] Vkadk] dqaM vkfn ty lap;u vkSj iqufuZekZ.k ds çkphu rjhds gSa tks bl {ks= esa çpfyr gSaA lkFk 

gh] vk/kqfud rduhdh fof/k;ksa tSls D;kjh fof/k] ,fudV] fjlko rkykc] okVj gkosZfLVax] vkfn Hkh ty laj{k.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu rduhdksa dk ç;ksx djds ty dh laj{k.k dh fn'kk esa çxfr dh tk ldrh gS vkSj 

lrgh ty dh leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA ty laj{k.k ds fy, vko';d gS fd ge ty lap;u vkSj 

çca/ku dh fn'kk esa mÙkjnkf;Roiw.kZ dne mBk,aA blds fy, ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa dks lk>k ç;kl djuk 

pkfg,A lkFk gh] ty laj{k.k dh tkx:drk c<+kus ds fy, yksxksa dks f'kf{kr djuk Hkh vko';d gSA ty laj{k.k dks 

ysdj lkeqnkf;d laxBuksa dks Hkh lfEefyr fd;k tkuk pkfg, rkfd LFkkuh; Lrj ij Hkh blls tqM+s yksxksa dks tkx:d 

fd;k tk ldsA fofHkUu rduhdh vkSj oSKkfud mik;ksa dk Hkh vf/kd vuqla/kku vkSj fodkl fd;k tkuk pkfg, rkfd 

ty laj{k.k ds {ks= esa ubZ vkSj vf/kd çHkkoh rduhdksa dk mi;ksx fd;k tk ldsA 

 

v/;;u {ks=&  

lhdj ftys dh tyok;q vnZ~/k"kq"d gS] ftlesa okf"kZd o"kkZ dh vkSlr ek=k 459-8 feeh gSA tula[;k ds vuqlkj] ftys 

dh dqy tula[;k 2011 esa 26]77]333 Fkh] vkSj bldk tula[;k ?kuRo 346 O;fä;ksa çfr oxZ fdyksehVj gSA ;gk¡ 

tyok;q ds vuqlkj çk;% lery vkSj eSnkuh HkwHkkx gS] tks jktLFkku ds mÙkj&iwohZ Hkkx esa fLFkr gSA bldk mPpre 

fcanq leqæry ls vkSlr 427 ehVj gSA ftys ds vkl&ikl >qU>quwa ftyk] gfj;k.kk jkT;] t;iqj ftyk] ukxkSj vkSj 

pw: ftys fLFkr gSaA lhdj ftys dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 7]742-44 oxZ fdyksehVj gSA lhdj ftys dk HkkSxksfyd 

vkSj tyok;q fLFkfr] ogk¡ dh ty lalk/kuksa vkSj —f"k ij Hkh vlj Mkyrh gSA v/kZ"kq"d tyok;q esa o"kkZ dh deh gksus 

ls —f"k mRiknu ij vlj iM+rk gSA bl ckr dk /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd lhdj tSls {ks=ksa esa ty laj{k.k vkSj 

çca/ku dh vf/kd t:jr gksrh gS] rkfd ty lalk/kuksa dk lgh mi;ksx gks lds vkSj —f"k dh laHkkouk,a c<+ ldsaA  
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lhdj ftys dh vuqla/kku vkSj çkS|ksfxdh esa ty laHkkoukvksa dk v/;;u Hkh egRoiw.kZ gSA uokpkjh rduhdksa vkSj —

f"k ç;ksx'kkykvksa ds ek/;e ls ty lao/kZu ds laHkkfor rjhdksa dk v/;;u djuk pkfg,A blds fy, ljdkjh vkSj 

xSj&ljdkjh laxBuksa ds chp lg;ksx vkSj ;kstuk,a cukuh pkfg, tks —f"k] ikuh ds lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gq, 

ty laj{k.k dks çksRlkfgr djsaA ty laj{k.k ds fy, lkekftd tkx:drk c<+kus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

f'k{kk ds ek/;e ls yksxksa dks ty laj{k.k ds egRo dh le> vkSj ty laca/kh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, mUgsa 

l'kä djuk pkfg,A blds fy, lkeqnkf;d dk;ZØe] lsfeukj] vkSj 'kSf{kd dk;ZØe vk;ksftr fd, tk ldrs gSaA 

yksxksa dks ty laj{k.k ds fy, tkx:d djus vkSj leqnk; esa ty laj{k.k dks c<+kok nsus ds fy, lkekftd laxBuksa 

dk lg;ksx Hkh egRoiw.kZ gSA 

 

mn~ns';& 

1- lhdj ftys esa ty lalk/kuksa dh miyC/krk laca/kh tkudkjh ,df=r djukA   

2- v/;;u {ks= esa ty laj{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa dk v/;;u djukA  

3- oU; thoksa ds laj{k.k ds fy, mik;ksa ds lkFk&lkFk muds laokLF; dh fuxjkuh djus vkSj muds ty laj{k.k 

ds fy, vf/kd thouh; LFkyksa dh çLrqfr dks Hkh egRoiw.kZ cukuk gksxkA 

 

ifjdYiuk& 

v/;;u {ks= esa ty laj{k.k dh ijaijkxr fof/k;ksa ds lkFk&lkFk vk/kqfud fof/k;ksa dk iz;ksx Hkh c<k+ gSA  

 

'kks/k fof/k&  

ty laca/kh laj{k.k vkSj çca/ku dks ysdj yksxksa esa tkx:drk vkSj mUgsa f'kf{kr djus ds fy, fofHkUu dk;ZØeksa dh 

vko';drk gSA ty laj{k.k ds laca/k esa lkekftd laxBuksa ds ek/;e ls yksxksa dks laosnu'khy cukus vkSj ty laj{k.k 

ds fy, mUgsa leFkZ cukus ds fy, vf/kd çksRlkgu vkSj laokn dh vko';drk gSA blds vykok] ty laj{k.k ds egRo 

dks Ldwyksa vkSj d‚ystksa esa f'k{kk dk;ZØeksa ds ek/;e ls f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A okf.kfT;d laxBuksa] ljdkjh foHkkxksa 
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vkSj LFkkuh; ç'kkluksa dks Hkh bl ekeys esa turk dks lgk;rk çnku djus vkSj mUgsa ty laj{k.k ds fy, l{ke cukus 

ds fy, dne mBkus dh vko';drk gSA 

 

1- izkFkfed lzksr % bl lEcU/k esa vuqlwph] iz'ukoyh] dk;Zdj.k rFkk ifjppkZ ds ckjs esa O;fDrxr lk{kkRdkj ds 

ek/;e ls mi;ksx fd;k x;k gSA  

2- f}rh; lzksr % bl lEcU/k esa izdkf’kr o vizdkf’kr mi;ksx fd;k x;k gSA lkexzh] i=&if=dkvksa] ys[kksa] 

dk;kZy;ksa dh lwpukvksa dk lhdj ftys esa ty laj{k.k dh ijEijkxr fof/k;ka  

 

 

ekufp= 1% lhdj ftys dh vofLFkfr 

  

• >kyjk& >kyjk ,d çkphu ty laj{k.k rduhd gS tks lhdj ftys esa çpfyr FkhA ;g rduhd mUufr vkSj 

i;kZoj.k ds laj{k.k ds fl)karksa dks voyksdu djrh gSA >kyjk] lhdj ftys ds mPp LFkkuksa ij fLFkr rkykcksa vkSj 

>hyksa ds fjlko ls ikuh çkIr djrh FkhA blds fy, dksbZ vkxksj ¼ik;rku½ ugha gksrk Fkk] vkSj ;g vius çk—frd 

çfØ;kvksa ds }kjk ty dks lafpr djrh FkhA >kyjkvksa dk ikuh ihus ds fy, mi;ksx ugha fd;k tkrk Fkk] ysfdu 

/kkfeZd v|kfRed dk;ksaZ] lkewfgd Luku vkfn ds fy, mi;ksx fd;k tkrk FkkA >kyjksa dk vkdkj vkerkSj ij vk;rkdkj 

;k oxkZdkj gksrk Fkk] vkSj buds rhu vksj lhf<+;k¡ cuh gksrh Fkha rkfd yksx vklkuh ls ty rd igqap ldsaA orZeku 

esa vf/kdka'k >kyjksa dk ç;ksx can gks x;k gS] ysfdu ty laj{k.k dh –f"V ls budk fo'ks"k egRo jgk gSA 

 

• ckoMh&  ckoM+h ,d egRoiw.kZ lk/ku gS tks 'kgjh {ks=ksa vkSj vf/kd tula[;k okys xzkeh.k {ks=ksa esa ty laj{k.k 

ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA budk fuekZ.k dh ijaijk çkphu gS vkSj bUgsa lkekU;r% fo'ks"k okLrq'kkL= ds vuqlkj 

cuk;k tkrk gSA ckofM+;k¡ fofHkUu LFkkuksa ij fLFkr gksrh gSa] tSls fd efUnjksa] fdyksa vkSj eBksa ds iklA ckofM+;ksa esa ihus 

ds ikuh] flapkbZ vkSj Luku ds fy, ty L=ksr gksrs gSa vkSj ;s vR;ar egRoiw.kZ gksrs gSaA fo'ks"k :i ls] ckfj'k ds fnuksa 

esa] ;s ckofM+;k¡ o"kkZ ty dks lafpr djrh gSa vkSj mls lqjf{kr j[krh gSaA dbZ ckofM+;ksa esa vkoklh; O;oLFkk Hkh gksrh 

gS vkSj ;gka dh turk bu ckofM+;ksa ls ty dk mi;ksx djrh gSA gkykafd] ckofM+;ksa dh gkyr vc Bhd ugha gS vkSj 
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bUgsa iquthZfor djus dh vko';drk gSA ty laj{k.k ds fy, bu ckofM+;ksa dks lajf{kr djus dk vkSj mudk th.kksZ)kj 

djus dk dke vR;ar vko';d gSA 

 

• >hy& çkphu dky esa ijaijkxr ty laj{k.k dk lokZf/kd egRo >hyksa ls gksrk FkkA ;gka ds jktk] lsBksa] 

cutkjksa] vkSj turk us >hyksa dk fuekZ.k djok;kA >hyksa dk eq[; mís'; flapkbZ esa ç;ksx gksrk Fkk] vkSj dbZ txgksa 

ij bUgsa is;ty L=ksr ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk FkkA v/;;u {ks= esa —f=e vkSj çk—frd nksuksa çdkj dh 

>hysa ikbZ tkrh gSaA buesa çhreiqjh >hy] dksNksj >hy] vkSj jsoklk >hy çeq[k gSaA ;s >hysa i;kZoj.kh; egRo ds lkFk 

LFkkuh; leqnk;ksa ds thou dk vfHkUu fgLlk gSaA >hyksa dk egRo ty lao/kZu vkSj çnw"k.k fu;a=.k esa Hkh gksrk gSA ;s 

ty lalk/kuksa dks lajf{kr j[kus esa enn djrs gSa vkSj LFkkuh; ty lapkj dks cuk, j[kus esa enn djrs gSaA blds 

vykok] ;s >hysa LFkkuh; oU;thou ds fy, Hkh egRoiw.kZ gksrh gSa vkSj fofHkUu çtkfr;ksa dks vkokl çnku djrh gSaA 

>hysa vkt Hkh viuk egRo cuk, j[krh gSa vkSj ty laj{k.k ds {ks= esa mudh vgfe;r c<+rh tk jgh gSA budk 

laj{k.k vkSj ltho j[kuk vko';d gS rkfd ge Hkfo"; esa budk mi;ksx dj ldsa vkSj çk—frd larqyu dks cuk, 

j[k ldsaA 

 

• Rkkykc& rkykcksa dk eq[; mís'; o"kkZ ds ikuh dks laxzfgr djuk gksrk gSA çkphu dky ls gh rkykcksa dk 

vfLrRo jgk gS] ftuds lehiorhZ {ks=ksa esa dq,¡ Hkh gksrs FksA bu rkykcksa dh ns[k&js[k dh ftEesnkjh fo'ks"k O;fä;ksa ;k 

lekt dh gksrh gSA gkykafd] orZeku le; esa rkykcksa dh fLFkfr vPNh ugha jgh gSA bldk dkj.k gS muds laj{k.k 

vkSj laokj.k esa ykijokgh vkSj çk—frd çHkkoksa dk vlarqyuA lhdj ftys esa Hkh dbZ egRoiw.kZ rkykc gSa tSls fd ek/ko 

lkxj rkykc] cM+k rkykc] NksVk rkykc] usNok rkykc] usg: ikdZ rkykc vkfnA bu rkykcksa dk laj{k.k vkSj çca/ku 

djuk egRoiw.kZ gS] D;ksafd buls vusd dqvksa vkSj ckofM+;ksa dks ikuh feyrk gS vkSj ;s ikuh mi;ksfxrk esa vko';d 

gksrk gSA blfy, gesa bu rkykcksa ds çfr ftEesnkjh vkSj laj{k.k dh fn'kk esa dne mBkus dh vko';drk gSA 

 

• ukMh& ukMh ,d çdkj dk rkykc gksrk gS ftlesa o"kkZ dk ty ,df=r gksrk gSA blds lkFk gh] ukMh esa ty 

fudklh dh O;oLFkk Hkh gksrh gSA tyks< eǹk ¼feêh½ okys {ks=ksa dh ukfM;ksa dk vkdkj cM+k gksrk gS vkSj buesa ikuh 

o"kkZ ds nkSjku ,df=r gksrk gSA ukMh okLro esa Hkwlrg ij cuk ,d xïk gksrk gS] ftlesa o"kkZ ty vkdj ,df=r 

gksrk jgrk gSA ;g ty ukMh ds vanj lafpr gksrk gS vkSj vko';drk ds vuqlkj mi;ksx fd;k tkrk gSA le;&le; 

ij bl ukMh dh [kqnkbZ vkSj lQkbZ Hkh dh tkrh gS] D;ksafd ckfj'k ds lkFk gh ukMh esa dpjk Hkh tek gks tkrk gSA 

blds vykok] ukMh ds ikuh dk mi;ksx —f"k vkSj çnw"k.k fu;a=.k esa Hkh fd;k tkrk gSA ukfM;ksa dk laj{k.k vkSj çca/ku 

ty laok/kZu ds egRoiw.kZ igyw gSa vkSj budh lgh ns[kHkky ls ge lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls ykHkkfUor gks ldrs 

gSaA 

 

• Vkadk& Vkadk ,d çkphu rduhd gS tks o"kkZ ty dks laxzfgr djus ds fy, ç;qä gksrh gSA bls dq.M Hkh 

dgk tkrk gSA ;g ty fo'ks"k rkSj ij is;ty ds :i esa ç;qä gksrk gSA Vkadk l{ke Hkwfexr ljksoj gksrk gS] ftls 

Åij ls <d fn;k tkrk gSA bldk fuekZ.k feêh vkSj lhesaV ls gksrk gSA o"kkZ ds fueZy ty dks Vkads esa bdëk dj 

ihus ds dke esa fy;k tkrk gSA Vkadk fdyksa esa] rygVh esa] ?kj dh Nr ij] vkxau esa vkSj [ksrksa esa cuk;k tkrk gSA 

bldk fuekZ.k lkoZtfud :i ls yksxksa }kjk] ljdkj }kjk rFkk futh fuekZ.k Lo;a O;fä }kjk djok;k tkrk gSA Vkads 

ds eqgkus ij lqjk[k gksrk gS] ftlds Åij tkyh yxh jgrh gS] rkfd dpjk vUnj ugha tk ldsA lkekU;r% Vkadk 

30&40 QhV rd xgjk gksrk gSA ikuh fudkyus ds fy, lhf<+;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA Vkads ty laj{k.k dh 

egRoiw.kZ rduhd gSa vkSj orZeku esa Hkh budk O;kid mi;ksx gks jgk gS ftlls ty lalk/ku dh laj{kk vkSj mi;ksx 

dks c<+kok fey jgk gSA 

 

• Vksck& Vksck ,d ikjaifjd ty laj{k.k fof/k gS] tks ukMh dh vk—fr ds leku gksrk gSA budh xgjkbZ ukMh 

ls vf/kd gksrh gSA Vksck dks l?ku lajpuk okyh Hkwfe esa cuk;k tkrk gS] ftlesa ikuh dk fjlko de gksrk gSA blfy, 

;gk¡ Vksck fuekZ.k ds fy, mi;qä LFkku ekuk tkrk gSA Vkscs dk <yku uhps dh vksj gksrk gS] blls ty vf/kd ls 

vf/kd vkdf"kZr gksrk gSA lkFk gh] Vkscs ds vklikl ueh dh otg ls çk—frd ?kkl mx tkrh gSA Vkscs esa o"kkZ ds 12 

eghuksa esa ikuh miyC/k jgrk gS] tks ty laj{k.k ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA ;g ,d çkphu vkSj çHkkoh rduhd gS 

tks ty lao/kZu vkSj mi;ksx dks çksRlkfgr djrh gSA 
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• dqbZ ;k csjh& dqbZ ;k csjh lkekU;r% rkykc ds ikl cukbZ tkrh gS] ftlesa rkykc dk ikuh fjlrk gqvk tek 

gksrk gSA bu dqbZ eksVs rkSj ij 10 ls 12 ehVj xgjh gksrh gSaA ikjaifjd ty&laj{k.k ds varxZr LFkkuh; Kku dh 

vkikr O;oLFkk dqbZ ;k csjh esa ns[kh tk ldrh gSA [ksr ds pkjksa vksj esM+ dks Å¡pk dj fn;k tkrk gS] ftlls o"kkZ dk 

ikuh tehu esa lekrk jgrk gSA [ksr ds chp esa ,d fNNyk dqvka [kksn fn;k tkrk gS] tgka bl ikuh dk dqN fgLlk 

fjldj tek gksrk jgrk gSA ;g ikjaifjd rduhd ty lao/kZu dks c<+kok nsrh gS vkSj LFkkuh; ty lalk/kuksa dk 

laj{k.k djrh gSA 

 

lhdj ftys esa ty laj{k.k dh vk/kqfud fof/k;k¡& 

➢ ,fudV& dqbZ ;k csjh lkekU;r% rkykc ds ikl cukbZ tkrh gS] ftlesa rkykc dk ikuh fjlrk gqvk tek gksrk 

gSA bu dqbZ eksVs rkSj ij 10 ls 12 ehVj xgjh gksrh gSaA ikjaifjd ty&laj{k.k ds varxZr LFkkuh; Kku dh vkikr 

O;oLFkk dqbZ ;k csjh esa ns[kh tk ldrh gSA [ksr ds pkjksa vksj esM+ dks Å¡pk dj fn;k tkrk gS] ftlls o"kkZ dk ikuh 

tehu esa lekrk jgrk gSA [ksr ds chp esa ,d fNNyk dqvka [kksn fn;k tkrk gS] tgka bl ikuh dk dqN fgLlk fjldj 

tek gksrk jgrk gSA ;g ikjaifjd rduhd ty lao/kZu dks c<+kok nsrh gS vkSj LFkkuh; ty lalk/kuksa dk laj{k.k djrh 

gSA ,fudV ty laj{k.k dh ,d vk/kqfud fof/k gS] ftlesa cka/k ls NksVh lajpuk cukbZ tkrh gS tks fd unh ds lekukarj 

gksrh gSA bu ,fudVksa dk ty is;ty ,oa flapkbZ dk;ksaZ esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ,fudVksa dks dqvksa ls tkM+s dj 

mudk ty iq.kZHkj.k fd;k tkrk gS vkSj blls tyksRFkku ifj;kstuk Hkh lEiUu dh tkrh gSA ;s NksVs cka/kuqek ,fudV 

v/;;u {ks= esa O;FkZ cgrs ty dks jksdus ds fy, cuk, tkrs gSaA dbZ xzkeh.k {ks=ksa esa bu NksVs cka/kuqek ,fudVksa dk 

fuekZ.k fd;k x;k gS ftuesa vYi o"kkZ ds le; D;kfj;ksa }kjk flapkbZ dh tkrh gSA blls fdlkuksa dh Qlyksa dks ykHk 

feyrk gS vkSj ty laj{k.k ds lkFk gh ty laxzg.k Hkh gksrk gSA 

 

➢ fjlko rkykc& fjlko rkykcksa dk fuekZ.k o"kkZ ty dks rhozrk ls Hkwfe ds vanj Hkstus ds y{; ls fd;k tkrk 

gSA bu rkykcksa dk fuekZ.k çk;% ,sls {ks=ksa esa fd;k tkrk gS tgk¡ feêh jsrhyh vkSj ty Lrj dh fxjkoV dh leL;k 

lewfgr gksrh gSA bu rkykcksa dh xgjkbZ de gksrh gS vkSj ikuh dk fjlko vf/kd gksrk gS] ftlls o"kkZ ty dks T;knk 

ls T;knk {ks= feyrk gSA fjlko rkykcksa dks lkekU; viokg {ks= ls çkIr viokg dks xzg.k djus ds fy, cuk;k tkrk 

gSA blfy, bu rkykcksa esa lkekU;r% vfrfjä ty fudkl }kj dh O;oLFkk ugha gksrh] ijarq ;g fudkl }kj dh 

O;oLFkk djus ls vlkekU; o"kkZ dh fLFkfr esa gksus okys uqdlku dks jksdk tk ldrk gSA ;s rkykc] ty laj{k.k ds 

ek/;e ls ty lalk/kuksa dks cpkus vkSj lqjf{kr j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA budk mi;ksx LFkkuh; ty 

lalk/kuksa ds iqu#RFkku vkSj muds çca/ku esa lgk;d gksrk gSA 

 

➢ ty laj{k.k cka/k& ty laj{k.k cka/kksa dk eq[; mís'; gksrk gS o"kkZ ds nkSjku lrgh ty dks O;FkZ esa u cgus 

nsukA ;s NksVs cka/k cgrs gq, O;FkZ ty dks lrg ij gh yacs le; rd lajf{kr j[krs gSaA bu cka/kksa ds }kjk NksVs&NksVs 

—f=e rkykcksa dk fuekZ.k Hkh fd;k tkrk gSA NksVs cka/k gksus ds dkj.k budh nhokjksa ij ncko de gksrk gS] vkSj blls 

;s ty flapkbZ] Hkwfexr ty iquHkZj.k] vkSj tyok;q fodkl ds fy, Hkh mi;ksxh gksrs gSaA bu cka/kksa dk fuekZ.k vkSj 

ns[kjs[k v/;;u {ks= esa tylaHkj çca/ku dk;ZØe ds varxZr fd;k tkrk gSA ty laj{k.k cka/kksa ds ek/;e ls o"kkZ ds 

ikuh dks Hkwfe esa lafpr djds os ty lalk/kuksa dks cpkrs gSa vkSj ty laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 

➢ D;kjh fof/k& D;kjh fof/k ,d çHkkoh ty laj{k.k rduhd gS tks lM+dksa ds fdukjksa ij O;FkZ cgus okys ty 

dks laxzfgr djus ds fy, ç;qä gksrh gSA bl fof/k esa] lM+dksa ds nksuksa fdukjksa ij ,d D;kjhuqek lajpuk cukbZ tkrh 

gS] ftlls O;FkZ ty leqæ tSlh rkykcuqek lajpuk esa laxzfgr gks tkrk gSA ;g fof/k eq[;r% vlery LFkyk—fr okys 

{ks=ksa esa vf/kd ykHkdkjh gksrh gSA ftys esa igkM+h;qä Hkwfe ij ;g ,d dkjxj ty laj{k.k dh rduhd gSA blesa] 

v/;;u {ks= dh eky[ksr dh igkfM+;ksa ds {ks=ksa esa bl fof/k }kjk ty laj{k.k dks viuk;k x;k gSA ;g fof/k LFkkuh; 

ikjaifjd ty laj{k.k ds lkFk&lkFk i;kZoj.kh; vkSj vkfFkZd ykHkksa dks Hkh çnku djrh gSA blds ek/;e ls O;FkZ ty 

dks laxzfgr djds ;g ty lalk/ku dh vkiwfrZ dks cpkrh gS vkSj LFkkuh; leqnk;ksa dks ikuh dh miyC/krk esa lq/kkj 

çnku djrh gSA 

 

➢ mi lrg ck/kk& milrg ck/kk —f=e ty laj{k.k ds fy, ,d egRoiw.kZ lajpuk gSA ;g ck/kk unh ds uhps 

cukbZ tkrh gS rkfd unh ls vkus okys ty dks laxzfgr djus dk dke dj ldsA bl ck/kk esa eq[; L=ksr unh Lo;a 

gksrh gS] ftlls ;gka ij çk—frd ty lapkj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA iw.kZ Hkjko dh fLFkfr esa] bl ck/kk esa unh ls 

ty çkIr gksuk can gks tkrk gS] ftlls ;g ty ck<+ esa lgk;d ugha gksrhA blds ctk;] ;g ty laxzg.k vkSj 
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laj{k.k ds fy, mi;ksxh gksrh gS] vkSj tc ty dh vko';drk gksrh gS] rks ;g ty iqu% mi;ksx ds fy, miyC/k 

gksrh gSA ;g fof/k lhdj ftys esa vf/kd fodflr ugha gS] D;ksafd ;gka ds v/;;u {ks= esa ,d igkM+h mPpkoph; 

xq.koÙkk okyk {ks= gS] ftlesa bl rjg dh lajpukvksa dks fuekZ.k djuk eqf'dy gksrk gSA 

 

➢ ty laj{k.k }kjk Rofjr ck<ksa dk izca/ku& ty laj{k.k }kjk Rofjr ck<+ksa dk çca/ku dk vFkZ gS fd ty ds 

vf/kd cgko dks jksdk tk, vkSj bls lafpr fd;k tk, rkfd ty dh foiFk okguk ls gksus okys uqdlku dks de 

fd;k tk ldsA lhdj ftys esa] tks fd ,d mÙkj Hkkjrh; jkT; jktLFkku dk fgLlk gS] vR;f/kd elwe cjlkr vkSj 

cknyksa ds QVus ds nkSjku Rofjr ck<+ksa dk [krjk gksrk gSA bl [krjs dks fu;af=r djus ds fy,] tyHk`rksa ds ek/;e 

ls bu Rofjr ck<+ksa dks jksdk tkrk gSA ;g ck<+sa okf.kfT;d vkSj vkcknh—r {ks=ksa dks çHkkfor dj ldrh gSa] blfy, 

mUgsa çHkkoh :i ls çcaf/kr djuk egRoiw.kZ gSA ty laj{k.k ds }kjk bu Rofjr ck<+ksa dk çca/ku djus dk ,d egRoiw.kZ 

mik; gSA tyHkr̀ksa dk fuekZ.k djus ls ty dks lafpr fd;k tk ldrk gS] ftlls ty ds vf/kd cgko dks de fd;k 

tk ldrk gSA blds vykok] ;g ty dks 'kqf)dj.k dh çfØ;k ds ckn ekuoksi;ksxh cukus esa enn dj ldrk gS] 

rkfd bldk ç;ksx 'kjkc cukus] flapkbZ djus vkSj is;ty ds :i esa fd;k tk ldsA bl çdkj] ty laj{k.k }kjk 

Rofjr ck<+ksa dk çca/ku vR;ar egRoiw.kZ gS tks lhdj ftys esa is;ty dh deh dks nwj dj ldrk gSA 

 

➢ LoLFkkfud ty ,oa vknZzrk laj{k.k& LoLFkkfud ty ,oa vknZzrk laj{k.k ,d egRoiw.kZ mik; gS tks lw[ks dh 

fLFkfr ls fuiVus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g fof/k Hkwfe dh mRikndrk esa o`f) djrh gS vkSj lw[ks ds nkSjku 

ty lap;u vkSj iqufuZekZ.k dks çksRlkfgr djrh gSA LoLFkkfud ty ,oa vknZzrk laj{k.k dk eq[; mís'; Hkwfe dh 

vknZzrk dks cuk, j[kuk gSA bl fof/k esa] U;wure ek=k esa eYp ç;ksx fd;k tkrk gS rkfd ènk dk çfrj{k.k fd;k tk 

lds vkSj ty dk vf/kd lap;u gks ldsA blds vykok] bl rduhd esa fupyh <ky okys {ks=ksa esa NksVs&NksVs ty 

laxzg.k dsaæksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS tks fd lw[ks ds f[kykQ yM+us esa lgk;d lkfcr gksrs gSaA bu NksVs&NksVs ty 

laxzg.k dsaæksa esa ckfj'k ds ikuh dks lafpr fd;k tkrk gS vkSj ;g ty iqufuZekZ.k ds fy, mi;ksxh gksrk gSA bl çdkj] 

LoLFkkfud ty ,oa vknZzrk laj{k.k ,d çHkkoh rduhd gS tks fd lw[ks dh Hk;kud leL;k ls yM+us esa lgk;d gksrh 

gSA 

 

➢ fu"d"kZ& 

çLrqr "kks/k i= esa] ty laj{k.k dh ijaijkxr vkSj vk/kqfud fof/k;ksa dk egRoiw.kZ foospu fd;k x;k gSA bl v/;;u 

esa] ty laj{k.k ds ijaijkxr rjhds tSls rkykc] >hy] ukMh] ckoM+h] Vkadk] Vksck] >kyjk vkSj dqbZ dk foLr`r fo'ys"k.k 

fd;k x;k gSA lkFk gh] vk/kqfud fof/k;ksa tSls ty laj{k.k cka/k] D;kjh fof/k] ,fudV] fjlko rkykc] mi lrg ck/kk 

vkfn dks Hkh Li"V :i ls of.kZr fd;k x;k gSA bl v/;;u ls Li"V gksrk gS fd lhdj ftys esa ty laj{k.k ds fy, 

ijaijkxr rjhdksa ds lkFk&lkFk vk/kqfud fof/k;ksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk jgk gSA ty çca/ku dh vR;f/kd vko';drk 

gS rkfd Hkfo"; esa ty lalk/ku dh miyC/krk fujarj cuh jgs vkSj lkFk gh orZeku esa Hkh lHkh vko';d dk;ksaZ esa ty 

dk mi;ksx lhfer vkSj la;fer jgsA bl çdkj] bl v/;;u us lhdj ftys esa ty laj{k.k ds lkFk&lkFk ty çca/ku 

ds egRo dks çeq[krk nh gSA 
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