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भारत में कामकाजी महिलाओ ंकी स्थिहत 

अवलोकन 
 

ne;arh lSuh 

 

lgk;d vkpk;Z] x`g foKku 

jktdh; egkfo|ky;] lhlokyh] ckjka 

 

lkjka'k% çLrqr 'kksèkdk;Z dk mís'; fofHkUu iapo"kÊ; ;kstukvksa ds rgr fd;s x;s ljdkjh çkoèkkuksa dk vè;;u djuk 

rFkk dkedkth efgykvk dh lkekftd o vkÆFkd fLFkfr dk fo'ys"k.k djuk gSA blds fy, fofHkUu f}rh;d lzksrksa 

}kjk lkexzh dk ladyu dj mudk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA vè;;u esa ik;k x;k fd Lora=rk ds i'pkr~ fd;s x;s 

fofoèk ljdkjh ç;klksa ds QyLo:i efgykvksa dh fLFkfr esa lqèkkj gqvk gSA ifjokj dh lkekftd o vkÆFkd l'kärk 

dk ekè;e cudj os Lo;a Hkh O;fäxr :i ls l'kä gqÃ gSaA ijEijk ls vkèkqfudrk dh vksj laØe.k ds bl nkSj esa 

vkilh rkyesy ds dqN ekud iq#"k o efgyk dks feydj fuèkkZfjr djus gksaxs] rHkh efgykvksa dh vkÆFkd o lkekftd 

l'kärk lkFkZd gksxhA dkedkth efgykvksa dh lkekftd o vkÆFkd fLFkfr dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA orZeku efgyk 

?kjsyw Nfo dks rksM+dj dkedkth efgyk ds :i esa iq#"kksa ds led{k çfrLFkkfir gks jgh gSA fofHkUu ;kstukvksa ds 

rgr fd;s x;s ljdkjh ç;klksa us mldh l'kärk esa lgk;rk nh gSA  

 

çLrkouk%& 

Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr ls lacaèkh lfefr dk ekuuk gS fd lekt ds fokl esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh r; djrs 

le; O;fäxr Lora=rk] lekurk] ifjokj esa fLFkfr] lkeqnkf;d Hkkxhnkjh vkSj oSfÜod lekt esa efgyk vkSj iq#"k 

nksuksa dks leku :i ls ns[ks tkus dh vko';drk gSA o"kZ 1975 dks vUrjkZ"Vªh; efgyk o"kZ ds :i esa ?kksf"kr fd;k x;k 

ftldk mís'; fodkl esa efgyk fodkl dks c<+kok nsuk vkSj efgykvksa dks vius vfèkdkj ds çfr tkx:d djuk FkkA 

fodkl dh çfØ;k esa fu%lansg efgykvksa ds ;ksxnku dks utjvankt ugÈ fd;k tk ldrkA foÜo esa vkt c<+rs fodkl 

dh çfØ;k dks lrr~ fodkl ds uke ls tkuk tkrk gSA Hkwfedk dks egRoiw.kZ ekuus okys fo}kuksa dk fopkj gS fd ,d 

O;fä lekt esa tks Hkwfedk fuHkkrk gS mlls mldk –f"Vdks.k çHkkfor gksrk gSA eè;e oxZ dh fL=;ka vkt tks f'kf{kr 

vkSj ukSdjh djus okyh fL=;ksa dh Hkwfedk fuHkk jgh gSa mlls mUgsa ,d u;k lkekftd rFkk vkÆFkd ntkZ çkIr gqvk gS 

rFkk thou ds fofHkUu igyqvksa ds çfr mudk –f"Vdks.k Hkh çHkkfor gqvk gSA fofHkUu lkekftd&vkÆFkd rFkk jktuhfrd 

dkuwuh vfèkdkjksa ds feyus ls Hkys gh lS)kfUrd :i esa gh lgh&'kgj dh f'kf{kr fL=;ksa dk L=h rFkk iRuh ds :i esa 

viuh Hkwfedk rFkk LFkku ,oa iq#"k rFkk ifr ds :i esa ifr ds mÙkjnkf;Ro ,oa LFkku dh vksj –f"Vdks.k cnyrk tk 

jgk gSA 

iqjkru lekt esa fdlh dh ek¡ vFkok cgw ;k iRuh ds :i esa igpkuh tkus okyh efgyk us viuh ijEijkxr Nfo dks 

rksM+k gSA vkt mldh Lo;a dh viuh igpku gSA mlus iq#"kksa ds led{k Lrj] volj rFkk lkekftd] vkÆFkd o 

dkuwuh vfèkdkj çkIr dj fy, gSaA ,d dkedkth efgyk dh fLFkfr dk v‚dyu djuk ,d dfBu dk;Z gSA ;w¡ rks 

çR;sd efgyk dkedkth gksrh gSA ijUrq ?kjsyw efgyk ds dkedkt dk vkÆFkd ewY; u gksus ds dkj.k mls dkedkth 

dh Js.kh esa ugÈ j[kk tkrkA  

nwljs lekt'kkfL=;ksa ds vè;;uksa ls Hkh irk pyrk gS fd ukSdjh djus okyh f'kf{kr fL=;ksa dk –f"Vdks.k] fo'ks"kdj 

fookg vkSj ifjokj ds Hkhrj rFkk ckgj ds vius vfèkdkjksa vkSj fo'ks"kkfèkdkjksa dh vksj cgqr dqN cny pqdk gSA ysfdu 

D;k L=h ds mÙkjnkf;Ro vkSj ntsZ dh vksj iq:"k oxZ vkSj lekt dk Hkh –f"Vdks.k cnyk gS\ D;k bl ns'k ds lafoèkku 

vkSj fofHkUu dkuuh vkSj jktuSfrd vfèkdkjksa us fl)kUr :i esa fL=;ksa dks tks lkekftd ntkZ fn;k gS og fL=;ksa dks 

çkI; gks ldk gS\ L=h ds –f"Vdks.k es tks ifjorZu vk;s gSa D;k mldh otg ls iq#"kksa ds lkFk ds mlds vUroZ;fäd 

lEcUèkks esa dVqrk vkÃ gS\ ;fn ,slk gS rks ifjokj ds Hkhrj ;k ckgj mBus okys la?k"kks± ,oa ruko ds D;k dkj.k gS\ 

fdlh Hkh lekt dh rLohj cnyus esa efgykvksa dk ;ksxnku egÙoiw.kZ gksrk gSA usiksfy;u cksukikVZ us dgk Fkk fd eq>s 

;ksX; ekrk ns nks eSa rqedks ;ksX; jk"Vª nw¡xkA vkt gj {ks= esa efgyk,¡ iq:"kksa ds dUèks ls dUèkk feykdj dk;Z dj jgh 
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gSaA efgyk l'kähdj.k ds nkSj esa efgykvksa us ?kj dh nsgMh ls ckgj dne c<dj Lo;a dkedkth efgyk gksus dk 

xkSjo gkfly fd;k gS rFkk Lo;a dh o lekt dh fLFkfr dks ifjoÆrr djus dk chM+k mBk;k gSaA 

ioZrh; {ks=ksa ds lanHkZ esa ;fn ns[kk tk; rks ;gk¡ efgyk gh ?kjsyw thou dh èkqjh gksrh gS vkSj dkedkt ds cks> ds 

rys nch jgrh gS] ijUrq mlds dk;Z dk vkÆFkd :i ls dksÃ ewY;kadu u gksus ds dkj.k mls dksÃ egÙo ugÈ fn;k 

tkrkA ;w¡ rks lkekU; :i ls ,d efgyk dk thou lnSo gh ifjokj dks leÆir jgk gS- ijUrq vkt efgyk ifjokj ls 

brj Lo;a ds fy, Hkh lkspus yxh gS] ijUrq D;k mldh bl fLFkfr dks lekt us Loh—r fd;k gS\ bl 'kksèk i= ds 

ekè;e ls ;gh tkuus dk ç;kl fd;k x;k gSA 'kksèk dk mís';&çLrqr 'kksèk ds fuEufyf[kr mís'; fuèkkZfjr fd;s x;s 

gS& 

1- efgykvksa dks lkekftd] vkÆFkd :i ls l'kä cukus ds lanHkZ esa fd;s x;s ljdkjh ç;klksa ¼fo'ks"k :i ls 

fofHkUu iapo"kÊ; ;kstukvksa ds ekè;e ls fd;s x;s ç;kl½ dk vè;;u djukA 

2- dkedkth efgykvksa dh lkekftd fLFkfr dk fo'ys"k.k djukA 

3- dkedkth efgykvksa dh vkÆFkd fLFkfr dk fo'ys"k.k djukA 

dkedkth efgyk dk rkRi;Z ,slh efgyk ls gS ftls fdlh Hkh çdkj ds 'kkjhfjd vFkok ekufld dk;Z ds cnys vkÆFkd 

ewY; çkIr gksrk gSA lkekftd fLFkfr dk rkRi;Z efgyk dks mlds dk;ks± ds vkèkkj ij lekt esa çkIr çfr"Bk ls gSA 

blh çdkj ,d vkÆFkd ÃdkÃ ds :i esa efgyk ds dk;ks± dk v‚dyu rFkk Lo;a o ifjokj ds fodkl esa mldh Hkwfedk 

dks vkÆFkd fLFkfr ds :i esa fy;k x;k gSA 

 

dkedkth efgykvksa dh lkekftd fLFkfr%& 

Hkkjrh; lanHkZ esa vkt efgyk,¡ laØe.k ds nkSj ls xqtj jgh gSA os ?kjsyw ls dkedkth Lrj dh vksj dne c<+k jgh 

gSA ,d rjQ os vius ifjokj dh vkÆFkd vko';drkvksa dks iwjk djus esa l{ke gqÃ gSa] ogÈ nwljh vksj dk;ZLFky ij 

Hkh viuh çfr"Bk dks LFkkfir dj jgh gS dkedkth efgykvksa dk f'k{kk Lrj vPNk gksus ds dkj.k muds ikl tkudkfj;k¡ 

vfèkd gksrh gSa rFkk mudk ekufld Lrj l'kä gksrk gSA dk;Z{ks= esa fuR; u;s vuqHko] u;h leL;k,¡ mlds ekufld 

Lrj dks fodflr djrs gSa] ftlls mlds vkRefoÜokl esa o`f) gksrh gSA vius dk;Z{ks= ls çkIr vuqHko ds vkèkkj ij 

os çkIr Kku dk mi;ksx vU; {ks=ksa esa djus esa l{ke gksrh gSaA xksyk ¼2016½ ds vuqlkj] ÞfiNys ik¡p n'kdksa esa 

egkuxjh; {ks= esa jgus okyh efgykvksa dh ftEesnkfj;ksa esa 35 çfr'kr ls vfèkd dh o`f) gqÃ gSA efgyk l'kähdj.k 

ds bl ;qx esa dkedkth efgyk dks lkekftd :i ls vfèkd lEeku çkIr gksrk gSA lkekftd mRloksa esa mls vU; 

efgykvksa ls mPprj vk¡dk tkrk gSA lekt dks dqN nsus dk lqvolj rFkk Lo;a viuh lq–<+ igpku cukus dk 

lqvolj mls çkIr gksrk gSA vkRefoÜokl vkSj vkRelEeku fl[kk;k ugÈ tk ldrkA ifjfLFkfr;ksa ds vuq#i ;s ço`fÙk;k¡ 

Lo;a fodflr gksrh gSaÞ ¼LVªksefDoLV] 2005½A l'kfädj.k dk rkRi;Z efgyk dks bruk dq'ky cukuk gksrk gS fd og 

vius vkl&ikl lkekftd] vkÆFkd okrkoj.k dk ykHk mBk lds o viuh Hkkoukvksa o bPNkvksa dks –<+rk ds lkFk 

vfHkO;fä dj ldsA bl –f"Vdks.k ls ,d dkedkth efgyk ,d l'kä efgyk dh Js.kh esa vkrh gSA egkuxjh; laL—

fr esa ifjokj esa lkaL—frd ewY;ksa ds l`tu ds lanHkZ esa mldh Hkwfedk vkSj Hkh vfèkd egÙoiw.kZ gS] D;ksafd ogka 

ikfjokfjd okrkoj.k ds :i esa la;qä ifjokj ds vU; lnL; ;k vkl&iM+ksl dk ;ksxnku ux.; gksrk gSA foijhr 

blds i<+h&fy[kh gksus ds ckotwn Hkh efgyk,¡ ?kjsyw okrkoj.k esa vUèk foÜokl o nfd;kuwlh fopkjèkkjkvksa dk f'kdkj 

gks tkrh gSa] D;ksafd okrkoj.k ,d l'kä dkjd ds :i esa viuh Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA ?kjsyw efgyk,¡ vkerkSj 

ij thou ds egÙoiw.kZ {ks=ksa esa fu.kZ; ysus ds lanHkZ esa iq#"kksa ij gh vkfJr jgrh gSa- tcfd ist ¼1990½ ds vuqlkj] 

Þvius thou dks Lo;a funsZf'kr o fu;af=r djus dh {kerk gh l'kfädj.k dgykrh gSA ?kj ls ckgj Lo;a fu.kZ; ysus 

ds dkj.k dkedkth efgyk,¡ l'kärk ds bl Lrj dks çkIr dj ysrh gSaAÞ 

 

dkedkth efgykvksa dh vkÆFkd fLFkfr%& 

xksyk ¼2016½ ds vuqlkj] Þefgyk,¡ fo'ks"kdj egkuxjksa esa vius ?kj ifjokj dh vkÆFkd ftEesnkjh mBkrh gSa rFkk 

l'kfädj.k dh igpku ds :i esa fo|eku efgyk,¡ vius ?kjsyw dkedkt gsrq fdlh ,d O;fä dks jkstxkj Hkh ns ikrh 

gSAÞ LVªksefDoLV ¼2005½ ds vuqlkj] ÞvkÆFkd l'kfädj.k dk rkRi;Z gS fd L=h fdlh mRiknu dk;Z }kjk Lok;Ùkrk 

çkIr dj ik;sA orZeku lekt esa igpku LFkkfir djus gsrq vkt Qsfeyh LVsV~l* gh lcls egÙoiw.kZ cu x;k gSAÞ vr% 

bl LVsV~l dh çkfIr gsrq efgyk,¡ lkekftd o vkÆFkd l'kärk ds gj iSekus ij Lo;a dks etcwrh ls [kMk j[kuk 

pkgrh gSA bl rjg os O;fäxr l'kärk dh vksj dne c<+k jgh gSA iafMr tokgj yky usg: us dgk Fkk fd 

efgykvksa dh fLFkfr ns[kdj gh fdlh jk"Vª dh mUufr dk irk yxk;k tk ldrk gSA vkÆFkd :i ls Hkh dkedkth 

efgyk,¡ l'kä gksrh gS] blh dkj.k viuh vko';drkvksa dks egÙo ns ikrh gSa rFkk ifjokj dks HkkSfrd lq[k&lqfoèkk,¡ 

çnku djrs gq, lkekftd o vkÆFkd Lrj dks c<+kus esa lgk;d gksrh gSA vkÆFkd fLFkfr ds vk¡dyu gsrq mudh 
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O;fäxr fLFkfr ds lanHkZ esa ;fn ns[kk tk; rks og vkÆFkd :i ls l'kä gksrh gSA bl l'kärk ds cy ij os Lo;a 

ds rFkk vius cPpksa ds fgr ds lanHkZ esa fu.kZ; ysus yxh gSaA 

;|fi efgyk pkgs ?kjsyw gks ;k dkedkth mldh Hkwfedk egÙoiw.kZ gS] ijUrq ?kjsyw efgyk ds dk;Z dks dksÃ ewY; 

fuèkkZfjr u gksus ds dkj.k dkedkth efgyk dks vfèkd egÙo fn;k tkrk gS vkÆFkd v'kärk ds dkj.k çkphu le; 

esa lnSo iq#"k ¼e'k% firk] ifr] iq=½ ds vèkhu jgus okyh efgyk dkedkth gksus ds dkj.k LofunsZf'kr gksus dh fLFkfr 

dks çkIr dj pqdh gSA vkÆFkd l'kärk ds cy ij og ?kjsyw leL;kvksa ds lekèkku dk gj lEHko ç;kl djrh gS] 

rFkkfi iSlk gj leL;k dk lekèkku rqjUr ugÈ djrkA ;fn ?kjsyw ukSdj dke NksM+dj pyk tk; rks mldk çfrLFkkuh 

rqjUr feyuk cM+k dfBu gSA egkuxjh; {ks=ks esa tgka efgyk,a futh {ks=ksa esa dk;Zjr gSA ?kj ls dk;ZLFky rd igqapus 

esa yxus okyk le; rFkk dk;Z le; dks ns[kk tk;] rks efgyk 12 ?kaVs ?kj ls ckgj fcrkrh gSA dsoy pkj ?kaVs dk 

le; gh mlds ikl ikfjokfjd lacaèkksa ds fuoZgu ds fy, cprk gS] ijUrq ifjokj] lekt o dk;Z LFky ds mÙkjnkf;Roksa 

ds chp lek;kstu dh dksf'k'k esa ;s lnSo yxh jgrh gSaA lek;kstu dh bl çfØ;k esa ;|fi rukoxzLrrk dh fLFkfr;sa 

Hkh vkrh gSa] ijUrq budh l'kärk bu ifjfLFkfr;ksa ls mcjus esa lgk;d gksrh gS] ijUrq xzkeh.k {ks=ksa esa 90 çfr'kr 

efgyk,¡ vkt Hkh vdq'ky Jfed gS] ftl dkj.k mUgsa muds Je dk mfpr ewY; ugÈ çkIr gks ikrk gSA vdq'ky gksus 

ds dkj.k mRikfnr eky ij Hkh mudk dksÃ fu;a=.k ugÈ jg ikrk gSA 

 

fu"d"kZ%& 

orZeku dkedkth efgykvksa esa l'kärk ds lkFk iui jgh fyo bu fjys'kuf'ki dh ço`fÙk] vfèkd mez esa fookg rFkk 

fookg ds i'pkr~ cPpksa dh ftEesnkjh ls Hk; tSls ç'u ifjokj uked laLFkk ds vfLrRo ij ç'u fpà yxkus okys gSaA 

vr% dkedkth efgykvksa dks fodkl ds iFk ij vxzlj jgrs gq, mijksä ç'uksa ij vo'; fopkj djuk gksxk rFkk 

iq#"kksa dks Hkh ?kjsyw mÙkjnkf;Roksa ds fuoZgu esa vo'; lgHkkfxrk fuHkkuh gksxhA rHkh efgyk l'kärk dks lkFkZd cu 

ldsxhA 

efgyk o iq#"k nksuksa gh ikfjokfjd mÙkjnkf;Roksa ds fy;s lE;d :i ls ftEesnkj gSaA rFkkfi ijEijkxr ifjos'k esa 

iys&c<+s gksus ds dkj.k ikfjokfjd mÙkjnkf;Ro efgyk,¡ Lo;aeso vius Åij ys ysrh gSA ifjokj dh èkqjh eq[;r% efgyk 

dks blfy, lEHkor% ekuk tkrk gSA lkekftd fLFkfr ds lanHkZ esa Hkh ;|fi efgyk dh lekt esa ,d igpku gksrh gSA 

?kjsyw efgyk dh rqyuk esa lekt esa mldk mPprj LFkku gksrk gS] ijUrq bl igpku ds ,ot esa og Hkkxe&Hkkx esa 

my> dj jg x;h gSA ftu ifjokjksa esa cM+s cqtqxks± ds :i esa nknk&nknh vFkok ukuk&ukuh dk laj{k.k cPpksa dks ugÈ 

fey ikrk ogk¡ cPpksa ds fy, mldh fpUrk mlds dkedkt dks çHkkfor djrh gSA dk;Z{ks= esa vfrfjä le; dh ek¡x 

mlds fy, rukooèkZd gks tkrh gSA vr% vius dk;Z{ks= ds nkf;Roksa dh lgt lEiUurk esa budk ;ksxnku iq:"kksa ds 

led{k ugÈ gks ikrkA Hkkjrh; laL—fr ds lanHkZ esa ;g fLFkfr orZeku ifjçs{; esa lR; gSA laØe.k ds bl nkSj ds 

xqt+jus ds ckn Hkkoh ih<+h dh efgyk,¡ lEHkor% l'kärk ds vfèkd mPp çfrekuksa dks LFkkfir dj ldsaxh vkSj iq:"kksa 

ds led{k Lo;a dks LFkkfir dj ldsaxhAq  
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