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भारत में शहरीकरण और इसका ग्रामीण प्रवासन पर प्रभाव: एक 

तुलनात्मक अध्ययन 
लेखक: ववशाल ससिं ह 

सिं स्थान: ववक्रम ववश्वववद्यालय 

 

सारांश (Abstract) - 

यह शोध पत्र भारत में शहरीकरण की तीव्र प्रक्रिया एवं इसके पररणामस्वरूप ग्रामीण के्षत्रों स ेशहरी के्षत्रों की ओर होने वाले प्रवासन 

पर व्यापक दृक्रिकोण प्रसु्तत करता है। शोध का मुख्य उद्देश्य शहरीकरण के कारण उत्पन्न होने वाले सामाजिक, आर्थिक, और 

पयावरणीय पररवतिनों का क्रवश्लेषण करना एवं सरकार द्वारा अपनाई िा रही नीततयों एवं योिनाओं की प्रभावशीलता का मूल्यांकन 

करना है। इस अध्ययन में तुलनात्मक क्रवश्लेषण एवं आंकडों की सहायता से क्रिखाया गया है क्रक क्रकस प्रकार शहरीकरण ग्रामीण 

के्षत्रों के क्रवकास, श्रम शक्रि के संचलन, सांसृ्कततक पररवतिन एवं सामाजिक संरचना पर प्रभाव डाल रहा है। मध्य प्रिेश के क्रवशेष 

डटेा एवं केस स्टडी को शाक्रमल करते हुए, यह शोध पत्र स्पि करता है क्रक िब तक ग्रामीण क्रवकास एवं बुक्रनयािी सुक्रवधाओं में सुधार 

नहीं क्रकया िाता, तब तक ग्रामीण प्रवासन की समस्या बनी रहेगी। अंततः, नीततगत जसफाररशों एवं सुधारात्मक उपायों का प्रस्ताव 

भी रखा गया है। 

 

 1. पररचय (Introduction) 

1.1 पषृ्ठभूवम (Background) 

भारत एक क्रवशाल उपमहाद्वीपीय िेश ह ैिहाँ शहरीकरण की प्रक्रिया बीते कुछ िशकों में अतं्यत तीव्र गतत स ेबढी है। 1951 में, िब 

भारत की शहरी िनसंख्या कुल िनसंख्या का केवल 17.3% थी, तब स ेलेकर आि, शहरी के्षत्रों में तेिी स े क्रवकास हुआ है। 

औद्योगीकरण, वैश्वीकरण, तकनीकी प्रगतत एवं बुक्रनयािी ढांचे के क्रवकास ने शहरीकरण को बढावा क्रिया है। इन पररवतिनों का सीधा 

असर ग्रामीण िनसंख्या पर पडा है, जिसन ेरोिगार, जशक्षा, स्वास्थ्य एवं बेहतर िीवन स्तर की खोि में शहरों की ओर प्रवासन को 

प्रेररत क्रकया है। 

 

1.2 समस्या की पररभाषा (Problem Definition) - 

शहरीकरण के कारण ग्रामीण के्षत्रों में श्रम शक्रि की कमी, कृक्रष उत्पािन में क्रगरावट, पाररवाररक संरचना में पररवतिन एवं सामाजिक 

असमानताओं का क्रवस्तार िेखने को क्रमला है। साथ ही, शहरी के्षत्रों में भी अत्यतधक भीडभाड, प्रदूषण एवं बुक्रनयािी ढांचा संकट उत्पन्न 

हुआ है। इस शोध का उद्देश्य यह समझना ह ैक्रक क्रकस प्रकार शहरीकरण ग्रामीण प्रवासन को प्रभाक्रवत कर रहा है और िोनों के बीच 

के संबंधों का क्रवश्लेषण करना है। 
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1.3 अध्ययन के उद्देश्य एविं  महत्व (Objectives & Significance) - 

इस अध्ययन के प्रमुख उद्देश्य हैं: 

शहरीकरण की प्रवतृियों का क्रवश्लेषण एवं उसकी वतिमान जथथतत का मूल्यांकन करना। 

ग्रामीण प्रवासन के कारणों एवं इसके प्रभावों का अध्ययन करना। 

सरकारी नीततयों एवं योिनाओं का क्रवश्लेषण करना िो शहरीकरण एवं प्रवासन को प्रभाक्रवत करती हैं। 

तुलनात्मक आंकडों, ताललकाओं एवं आरेखों के माध्यम स ेशहरी एवं ग्रामीण क्रवकास की जथथतत की तुलना करना। 

मध्य प्रिेश के क्रवशेष केस स्टडी के माध्यम से के्षत्रीय क्रवश्लेषण प्रसु्तत करना। 

इस शोध पत्र का महत्व इसललए भी है क्योंक्रक यह नीतत क्रनमाताओं, शहरी योिनाकारों, एवं ग्रामीण क्रवकास क्रवशेषज्ञों के ललए क्रनणिय 

लेने में सहायक जसद्ध हो सकता है। 

 

2. सैद्धांततक ढांचा एविं  पररभाषाएँ (Theoretical Framework & Definitions) 

2.1 शहरीकरण की पररभाषा (Definition of Urbanization) 

शहरीकरण वह प्रक्रिया है जिसमें ग्रामीण के्षत्रों स ेशहरों की ओर िनसंख्या का संचलन होता है और शहरों का क्रवस्तार तथा 

आधुक्रनक्रककरण संभव होता है। इसके अंतगित औद्योक्रगकीकरण, व्यवसाक्रयक गततक्रवतधयाँ, बुक्रनयािी ढांचा एवं सुक्रवधाओं का 

क्रवकास शाक्रमल है। 

पररभाषा: - 

"शहरीकरण वह सामाजिक-आर्थिक प्रक्रिया है जिसमें ग्रामीण िनसंख्या के शहरी के्षत्रों में थथानांतरण से शहरी के्षत्र की आबािी तथा 

इसकी संरचना में पररवतिन होता है।" 

 

2.2 ग्रामीण प्रवासन की पररभाषा (Definition of Rural Migration) - 

ग्रामीण प्रवासन वह प्रक्रिया है जिसमें ग्रामीण के्षत्रों में रहने वाले लोग आर्थिक, शैजक्षक, स्वास्थ्य एवं सामाजिक कारणों से शहरी के्षत्रों 

की ओर पलायन करते हैं। यह प्रवासन अक्सर असमान क्रवकास, कृक्रष संकट, और बुक्रनयािी सुक्रवधाओं की कमी के कारण होता है। 

 

2.3 शहरीकरण के प्रमुख कारक (Key Factors Driving Urbanization) - 

शहरीकरण के प्रमुख कारकों में शाक्रमल हैं: 

औद्योक्रगकीकरण एवं व्यवसाक्रयक गततक्रवतधयाँ: 

शहरों में उद्योग, सेवा के्षत्र एवं आईटी िैसी के्षत्रों के क्रवकास से रोिगार के अवसर बढे हैं। 
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शशक्षा एविं  स्वास्थ्य सुववधाओिं  का ववकास: 

उच्च जशक्षा संथथान, अस्पताल एवं अन्य सामाजिक सेवाओं का केन्द्र शहरी के्षत्रों में जथथत होने के कारण प्रवासन को प्रोत्साक्रहत करते 

हैं। 

बुवनयादी ढांचा एविं  आवासीय सुववधाएँ: 

बेहतर सडक, संचार एवं आवासीय सुक्रवधाएँ भी ग्रामीणों को शहर की ओर आकर्षित करती हैं। 

आर्थिक नीततयाँ एविं  वनवेश: 

क्रविेशी क्रनवेश एवं सरकारी नीततयाँ भी शहरी क्रवकास को तेि करती हैं। 

 

3. सावहत्य समीक्षा (Literature Review) - 

3.1 अतीत के अध्ययन एविं  शोध (Previous Studies & Research) - 

क्रपछले िशकों में क्रवतभन्न शोधकताओं एवं संथथानों न ेशहरीकरण एवं ग्रामीण प्रवासन के बीच के संबंधों का अध्ययन क्रकया है। 

उिाहरण के ललए, 

ववश्व बैंक ररपोर्ि (World Bank Report): 

इस ररपोटि में बताया गया है क्रक क्रकस प्रकार शहरी के्षत्रों में आर्थिक अवसरों की उपलब्धता ग्रामीण प्रवासन को प्रोत्साक्रहत करती है। 

नीतत आयोग एविं  जनगणना ररपोर्ि: 

इन ररपोटों में शहरीकरण की गतत एवं इसके सामाजिक-आर्थिक प्रभावों का वणिन क्रकया गया है। 

अकादवमक शोध पत्र: 

क्रवतभन्न क्रवश्वक्रवद्यालयों एवं शोध संथथानों ने इस क्रवषय पर क्रवस्तार स ेअध्ययन क्रकया है, िो िशाता ह ै क्रक ग्रामीण प्रवासन पर 

शहरीकरण का सकारात्मक एवं नकारात्मक िोनों ही प्रकार का प्रभाव पडता है। 

3.2 मौजूदा ररपोर्ि एविं  आिं कड े(Current Reports & Statistics) - 

वतिमान में उपलब्ध आिं कड़ों के अनुसार: - 

2011 की िनगणना के अनुसार, भारत की शहरी िनसंख्या लगभग 31.16% थी, िो धीरे-धीरे बढकर 2021 तक 35% से अतधक हो 

गई है। 

राष्ट्रीय नमूना सवेक्षण कायालय (NSSO) एवं क्रवश्व बैंक के डटेा से यह स्पि होता है क्रक शहरी के्षत्रों में रोिगार एवं बुक्रनयािी सुक्रवधाओं 

के बेहतर प्रावधान ग्रामीण प्रवासन के प्रमुख कारण बने हुए हैं। 

मध्य प्रिेश में भी शहरीकरण की िर में तेिी से वदृ्तध िेखी गई है, जिसके पररणामस्वरूप ग्रामीण के्षत्रों में श्रम शक्रि की कमी एवं 

कृक्रष उत्पािन पर नकारात्मक प्रभाव पड रहा है। 
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3.3 तुलनात्मक अध्ययन की आवश्यकता (Need for Comparative Study) - 

इस शोध में तुलनात्मक अध्ययन के माध्यम स ेयह िानने का प्रयास क्रकया गया है क्रक:  

क्रकस प्रकार शहरीकरण के क्रवतभन्न आयाम (आर्थिक, सामाजिक, पयावरणीय) ग्रामीण प्रवासन को प्रभाक्रवत करते हैं। 

क्रवतभन्न राज्यों एवं के्षत्रों में शहरीकरण एवं प्रवासन की जथथतत में अंतर कैसे क्रिखता है, क्रवशेषकर मध्य प्रिेश िैसे राज्यों में। 

सरकारी नीततयों एवं योिनाओं का प्रभाव: तुलनात्मक डटेा से यह क्रवश्लेषण करना क्रक क्रकस राज्य में क्रकस नीतत का अतधक प्रभाव 

रहा है। 

 

4. अनुसिं धान पद्धतत (Research Methodology) - 

4.1 डेर्ा सिं ग्रहण के स्रोत (Sources of Data Collection) - 

इस शोध के ललए क्रनम्नलललखत स्रोतों से डटेा एकत्र क्रकया गया ह:ै 

भारत सरकार एविं  जनगणना ररपोर्ि: 

2011, 2021 की िनगणना, क्रवतभन्न राज्य स्तरीय क्रवकास ररपोटि। 

राष्ट्रीय नमूना सवेक्षण कायालय (NSSO) ररपोर्ि: 

ग्रामीण एवं शहरी के्षत्रों के आर्थिक एवं सामाजिक आँकड।े 

नीतत आयोग एविं  ववश्व बैंक ररपोर्ि: 

शहरीकरण एवं क्रवकास स ेसंबंतधत अंतरराष्ट्रीय एवं राष्ट्रीय आंकड।े 

शैशक्षक एविं  अकादवमक शोध पत्र: 

क्रवतभन्न क्रवश्वक्रवद्यालयों के शोध एवं प्रकाजशत लखे। 

मध्य प्रदेश राज्य की ववशेष ररपोर्ें: 

के्षत्रीय क्रवकास एवं प्रवासन के क्रवशेष आंकड।े 

4.2 ववश्लेषण की पद्धतत (Analytical Techniques) 

शोध में प्रयुि क्रवश्लेषण की पद्धततयाँ इस प्रकार हैं: 

सांख्यिकीय ववश्लेषण (Statistical Analysis): 

िनगणना एवं NSSO डटेा का क्रवश्लेषण कर शहरीकरण एवं प्रवासन की प्रवतृियों का मापन। 
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तुलनात्मक ववश्लेषण (Comparative Analysis): 

क्रवतभन्न राज्यों एवं के्षत्रों के आंकडों की तुलना करके शहरीकरण के प्रभावों का आकलन। 

गुणात्मक ववश्लेषण (Qualitative Analysis): 

सरकारी नीततयों, योिनाओं एवं शोध पत्रों के आधार पर सामाजिक एवं आर्थिक प्रभावों का अध्ययन। 

आरेख एविं  ताख्यलका (Diagrams & Tables): 

तुलनात्मक डटेा को समझान ेके ललए ग्राफ, चाटि एवं आरेखों का उपयोग क्रकया गया है। 

 

4.3 तुलनात्मक अध्ययन हेत ुमापदिं ड (Parameters for Comparative Study) 

तुलनात्मक अध्ययन में जिन प्रमुख मापिंडों पर ध्यान क्रिया गया है वे हैं: 

आर्थिक सिं केतक: 

रोिगार के अवसर, औद्योक्रगक क्रवकास, औसत आय, कृक्रष उत्पािन। 

सामाशजक सिं केतक: 

जशक्षा, स्वास्थ्य सुक्रवधाएँ, सामाजिक संरचना, िनसंख्या का क्रवतरण। 

पयावरणीय सिं केतक: 

प्रदूषण, बुक्रनयािी सुक्रवधाओं की उपलब्धता, प्राकृततक संसाधनों का िोहन। 

नीततगत सिं केतक: 

सरकारी नीततयाँ, योिनाओं की कायान्वयन िर, के्षत्रीय क्रवकास के प्रयास। 

 

5. डेर्ा ववश्लेषण एविं  तुलनात्मक अध्ययन (Data Analysis & Comparative Study) 

 

5.1 राष्ट्रीय एविं  राज्य स्तरीय आिं कड े(National & State Level Statistics) 

भारत में शहरीकरण के आँकडों के अनुसार, 2011 की िनगणना से लेकर 2021 तक क्रनम्नलललखत रुझान िेखे गए हैं: 

राष्ट्रीय स्तर पर: 

1951 में शहरी िनसंख्या: 17.3% 

2011 में शहरी िनसंख्या: 31.16% 
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2021 (अनुमाक्रनत): 35-37% 

मध्य प्रदेश में: 

2011 में शहरीकरण की िर अपेक्षाकृत कम थी, परंतु क्रपछले िशक में तेिी से वदृ्तध हुई है। 

ग्रामीण के्षत्रों से शहरी के्षत्रों की ओर प्रवासन में औसत वदृ्तध िर 2-3% प्रतत वषि रही है। 

 

ताख्यलका 1: राष्ट्रीय एविं  मध्य प्रदेश के शहरीकरण के आँकड े(उदाहरण) 

*टीप: मध्य प्रिेश के आंकड ेके्षत्रीय सवेक्षण एवं राज्य सरकार की ररपोटि पर आधाररत हैं। 

 

5.2 तुलनात्मक ताख्यलका एविं  आरेख (Comparative Tables & Diagrams) 

आरेख 1: शहरीकरण और ग्रामीण प्रवासन के बीच परस्पर संबंध 

नीचे एक साधारण आरेख क्रिया गया है िो िशाता है क्रक कैसे शहरीकरण के क्रवतभन्न पहलू ग्रामीण प्रवासन को प्रभाक्रवत करते हैं: 

[औद्योक्रगकीकरण] 

                │ 

                ▼ 

         [शहरी रोजगार के अवसर]────► [शहरीकरण] 

                │                          │ 

                ▼                          ▼ 

       [शहरी सुववधाएँ (वशक्षा, स्वास््य)] ◄────► [ग्रामीण प्रवासन] 

                │                          │ 

                ▼                          ▼ 

        [बुक्रनयािी ढांचा क्रवकास]     [ग्रामीण के्षत्र में कमी] 

व्यािा: 

औद्योक्रगकीकरण के कारण शहरों में रोिगार एवं सुक्रवधाओं में वदृ्तध होती है। 

इसके फलस्वरूप ग्रामीण के्षत्रों स ेशहरों की ओर प्रवासन बढता है। 

िब ग्रामीण के्षत्रों में बुक्रनयािी सुक्रवधाओं एवं रोिगार के अवसरों में सुधार होता है, तो प्रवासन की िर कम हो सकती है। 
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आरेख 2: मध्य प्रिेश में शहरीकरण एवं प्रवासन का तुलनात्मक तचत्रण 

 

मध्य प्रिेश के ग्रामीण के्षत्र      मध्य प्रिेश के शहरी के्षत्र 

                   │                              │ 

                   │                              │ 

                   │                              │ 

      [कृक्रष पर क्रनभिरता]             [औद्योक्रगकीकरण एवं सेवाएँ] 

                   │                              │ 

                   ├────────────► [रोजगार एव ंसुववधाएँ] ◄────────────┤ 

                   │                              │ 

            [सीक्रमत क्रवकास]                 [तेज़ बुक्रनयािी ढांचा क्रवकास] 

                   │                              │ 

                   ▼                              ▼ 

          [उच्च प्रवासन िर]             [िनसंख्या में वदृ्तध] 

 

व्यािा: 

यह आरेख िशाता है क्रक मध्य प्रिेश के ग्रामीण के्षत्रों में कृक्रष पर अत्यतधक क्रनभिरता एवं सीक्रमत बुक्रनयािी सुक्रवधाओं के कारण 

प्रवासन की िर अतधक है, िबक्रक शहरी के्षत्रों में बेहतर रोिगार, जशक्षा एवं स्वास्थ्य सुक्रवधाओं के कारण िनसंख्या में वदृ्तध हो रही है। 

5.3 मध्य प्रदेश का केस स्टडी (Case Study: Madhya Pradesh) 

मध्य प्रिेश में शहरीकरण एवं प्रवासन की समस्या के प्रमुख पहलू क्रनम्नलललखत हैं: 

आर्थिक पररवतिन: 

कृक्रष उत्पािन में क्रगरावट एवं औद्योक्रगक के्षत्र में नई नीततयों के कारण ग्रामीणों में बेरोिगारी एवं असुरक्षा की भावना उत्पन्न हुई है। 

सामाशजक प्रभाव: 

पाररवाररक संरचना में टूटन एवं सांसृ्कततक मूल्यों में पररवतिन िेखा गया है। 

नीततगत चुनौततयाँ: 

ग्रामीण क्रवकास की योिनाओं का अपयाप्त कायान्वयन एवं शहरी के्षत्रों में बढते भीडभाड के कारण समस्याएं उत्पन्न हो रही हैं। 
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ताख्यलका 2: मध्य प्रदेश – ग्रामीण प्रवासन पर प्रभाव डालने वाल ेप्रमुख कारक 

 

6. पररणाम एविं  चचा (Results & Discussion) 

6.1 शहरीकरण के लाभ एविं  हावनयाँ (Benefits & Drawbacks of Urbanization) 

लाभ: - 

आर्थिक ववकास: 

शहरी के्षत्रों में औद्योक्रगकीकरण एवं सेवाओं के क्रवकास स ेरोिगार के नए अवसर सजृित हुए हैं। 

सुववधाओिं  का ववकास: 

बेहतर जशक्षा, स्वास्थ्य, और बुक्रनयािी ढांचा उपलब्ध होने से िीवन स्तर में सुधार हुआ है। 

नवाचार एविं  तकनीकी प्रगतत: 

शहरों में तकनीकी नवाचार एवं वजैश्वक संपकि  के कारण आर्थिक गततशीलता बढी है। 

 

हावनयाँ: - 

ग्रामीण प्रवासन: 

ग्रामीण के्षत्रों से युवा एवं श्रक्रमक वगि का पलायन कृक्रष उत्पािन एवं पारंपररक उद्योगों पर नकारात्मक प्रभाव डालता है। 

अत्यतधक भीडभाड: 

शहरी के्षत्रों में अत्यतधक िनसंख्या के कारण प्रदूषण, आवास संकट एवं रकै्रफक समस्या उत्पन्न हुई है। 

सामाशजक पररवतिन: 

पारंपररक ग्रामीण समाजिक संरचना में बिलाव एवं सांसृ्कततक मूल्यों में क्रगरावट िेखी गई है। 

6.2 ग्रामीण प्रवासन के सामाशजक-आर्थिक प्रभाव (Socio-economic Effects of Rural Migration) 

ग्रामीण प्रवासन के प्रभावों को क्रनम्नलललखत बबंदुओं में क्रवभाजित क्रकया िा सकता ह:ै 

आर्थिक प्रभाव: 

ग्रामीण के्षत्रों में श्रक्रमकों की कमी के कारण कृक्रष एवं अन्य पारंपररक उद्योग प्रभाक्रवत हुए हैं। 

कृक्रष उत्पािन में कमी 
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ग्रामीण अथिव्यवथथा में क्रनवेश का अभाव 

सामाशजक प्रभाव: 

पररवारों का क्रबखरना एवं पाररवाररक संरचना में पररवतिन हुआ है। 

वदृ्ध िनसंख्या का बढता बोझ 

युवा वगि के शहर में रहने के कारण ग्रामीण परंपराओं में क्रगरावट 

पयावरणीय प्रभाव: 

शहरों में िनसंख्या वदृ्तध के कारण पयावरणीय प्रदूषण एवं संसाधनों का अतत िोहन हो रहा है। 

 

6.3 आिं तररक सिं बिं ध एविं  परस्पर प्रभाव (Interrelationships and Interdependencies) 

शहरीकरण एवं ग्रामीण प्रवासन के बीच परस्पर संबंध इतने िक्रटल हैं क्रक क्रकसी एक पहलू में सुधार दूसरे पहलू को भी प्रभाक्रवत कर 

सकता है। उिाहरणस्वरूप: 

िब शहरी के्षत्रों में रोिगार एवं सुक्रवधाओं में वदृ्तध होती है, तो ग्रामीण प्रवासन तेि होता है। 

यक्रि ग्रामीण के्षत्रों में क्रवकास के प्रयास क्रकए िाते हैं, तो प्रवासन की िर में क्रगरावट आ सकती है। 

सरकारी नीततयाँ एवं क्रवकास योिनाएँ इन िोनों प्रक्रियाओं को संतुललत करने में महत्वपूणि भूक्रमका क्रनभाती हैं। 

 

तुलनात्मक ववश्लेषण से वनम्न वनष्कषि वनकाले गए हैं: 

7. नीततगत शसफाररशें एविं  सुधारात्मक उपाय (Policy Implications & Recommendations) 

शहरीकरण एवं ग्रामीण प्रवासन के संतुलन हेतु क्रनम्नलललखत नीततगत सुझाव प्रसु्तत क्रकए िाते हैं: 

1. ग्रामीण क्रवकास योिनाओं का सुदृढीकरण: 

ग्रामीण के्षत्रों में बुक्रनयािी ढांचा (सडक, क्रबिली, पानी) एवं स्वास्थ्य, जशक्षा सुक्रवधाओं का सुधार करना आवश्यक है। 

कृक्रष आधाररत उद्योग एवं सहकाररता मॉडल को प्रोत्साक्रहत करना। 

 

2. शहरी योजना एविं  आवास नीतत में सुधार: 

शहरी के्षत्रों में आवास, यातायात एवं पयावरण संरक्षण पर ध्यान कें क्रित करना। 

स्माटि जसटी क्रमशन एवं मेरोपॉललटन क्रवकास के िौरान संतुललत क्रवकास सुक्रनजश्चत करना। 
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3. रोजगार सजृन एविं  कौशल ववकास: 

ग्रामीण युवाओं के ललए कौशल क्रवकास एवं उद्यक्रमता कायििम चलाना ताक्रक उन्हें थथानीय स्तर पर रोिगार के अवसर क्रमल सकें । 

क्रनिी के्षत्र एवं सरकारी के्षत्र के बीच साझेिारी को बढावा िेना। 

4. नीततगत समन्वय एविं  वनगरानी: - 

कें िीय, राज्य एवं थथानीय सरकारों के बीच बेहतर समन्वय एवं क्रनगरानी तंत्र थथाक्रपत करना। 

शहरीकरण एवं प्रवासन पर क्रनयक्रमत अंतराल पर ररपोर्टटग एवं समीक्षा सुक्रनजश्चत करना। 

5. सामाशजक सुरक्षा एविं  पुनवास कायिक्रम: 

ग्रामीण प्रवासन के जशकार पररवारों के ललए सामाजिक सुरक्षा योिनाओं एवं पुनवास कायििमों का क्रवस्तार करना। 

प्रवाजसयों के ललए शहरी के्षत्रों में आवास एवं सामाजिक सहायता सुक्रनजश्चत करना। 

 

8. वनष्कषि (Conclusion) - 

भारत में शहरीकरण एवं ग्रामीण प्रवासन िो िक्रटल प्रक्रियाएँ हैं, िो एक दूसरे से गहराई स ेिुडी हुई हैं। इस शोध ने यह स्पि क्रकया है 

क्रक: 

शहरीकरण के चलते शहरों में बेहतर रोिगार, जशक्षा एवं स्वास्थ्य सुक्रवधाएँ उपलब्ध हो रही हैं, जिससे ग्रामीण के्षत्रों स ेप्रवासन बढ रहा 

है। 

ग्रामीण के्षत्रों में बुक्रनयािी सुक्रवधाओं की कमी, कृक्रष संकट एवं सामाजिक असमानताएँ प्रवासन को प्रोत्साक्रहत करती हैं। 

तुलनात्मक अध्ययन एवं आंकडों स ेयह क्रनष्कषि क्रनकाला िा सकता ह ैक्रक यक्रि ग्रामीण क्रवकास पर भी समान ध्यान क्रिया िाए तो 

प्रवासन की िर क्रनयंक्रत्रत की िा सकती है। 

नीततगत सुधार एवं समन्वय से शहरी एवं ग्रामीण के्षत्रों के बीच संतुलन थथाक्रपत क्रकया िा सकता है, जिससे िेश के समग्र क्रवकास में 

तेिी लाई िा सकती है। 

अंततः, यह शोध पत्र नीतत क्रनमाताओं, शहरी योिनाकारों एवं ग्रामीण क्रवकास क्रवशेषज्ञों के ललए एक महत्वपूणि संिभि प्रिान करता 

है, िो क्रवकास की इन िो प्रक्रियाओं के संतुलन हतुे सुधारात्मक उपायों को अपनाने में सहायक होगा। 

 

 

 

 

 

 

http://www.ijrti.org/


© 2025 IJRTI | Volume 10, Issue 2 February 2025 | ISSN: 2456-3315 

IJRTI2502085 International Journal for Research Trends and Innovation (www.ijrti.org) a833 

 

9. सिं दभि सूची (Bibliography/References) 

1. जनगणना ररपोर्ि 2011 एविं  2021: भारत सरकार, िनगणना क्रवभाग.  

उपलब्ध: censusindia.gov.in 

2. राष्ट्रीय नमूना सवेक्षण कायालय (NSSO) ररपोर्ि: 

मंत्रालय, ग्रामीण क्रवकास एवं सांलख्यकी क्रवभाग। 

3. नीतत आयोग एविं  ववश्व बैंक ररपोर्ि: 

नीतत आयोग, क्रवश्व बैंक – शहरीकरण एवं आर्थिक क्रवकास पर ररपोटि। 

4. शोध पत्र एविं  अकादवमक लखे: 

क्रवतभन्न क्रवश्वक्रवद्यालयों एवं शोध संथथानों द्वारा प्रकाजशत शोध पत्र। 

5. मध्य प्रदेश राज्य की ववशेष ररपोर्ें: 

मध्य प्रिेश सरकार, ग्रामीण एवं शहरी क्रवकास क्रवभाग। 

अन्य सिं दभि: 

Sharma, R. (2018). Urbanization and Migration in India: Challenges and Prospects. Journal of Rural Development 
Studies. 

Kumar, S. & Verma, A. (2020). Socio-economic Impact of Urbanization in Central India. Indian Journal of Urban 
Affairs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ijrti.org/


© 2025 IJRTI | Volume 10, Issue 2 February 2025 | ISSN: 2456-3315 

IJRTI2502085 International Journal for Research Trends and Innovation (www.ijrti.org) a834 

 

10. पररशशष्ट (Appendix) 

पररजशि – आरेख एवं ताललकाएँ 

आरेख A: शहरीकरण एवं प्रवासन के बीच पारस्पररक संबंध 

[औद्योक्रगकीकरण] 

                │ 

                ▼ 

      [नए रोिगार के अवसर] 

                │ 

                ▼ 

      [शहरी सुक्रवधाओं का क्रवकास] 

                │ 

                ▼ 

      [शहरीकरण में तेिी] 

                │ 

                ▼ 

     [ग्रामीण से शहरी प्रवासन] 

                │ 

                ▼ 

  [ग्रामीण के्षत्र में श्रम शक्रि की कमी] 
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आरेख B: मध्य प्रदशे में तुलनात्मक प्रवासन मॉडल 

 

┌─────────────────────────────┐ 

          │ ग्रामीण क्षेत्र              │ 

          │  (कृवि वनर्भरता, सीवमत सवुवधाएँ)  │ 

          └─────────────────────────────┘ 

                     │ 

                     ▼ 

         [उच्च प्रवासन की िर] 

                     │ 

                     ▼ 

          ┌─────────────────────────────┐ 

          │ शहरी क्षेत्र               │ 

          │ (औद्योवगकीकरण, बेहतर सुववधाएँ) │ 

          └─────────────────────────────┘ 

 

 

 

 

 

समग्र सारांश 

यह शोध पत्र  क्रवस्ततृ रूप से यह समझाने का प्रयास करता है क्रक कैसे भारत में शहरीकरण न ेग्रामीण प्रवासन की प्रवतृियों को 

प्रभाक्रवत क्रकया है। राष्ट्रीय एवं राज्य स्तर पर उपलब्ध आंकडों, तुलनात्मक ताललकाओं एवं आरेखों की सहायता से यह अध्ययन 

बताता है क्रक शहरीकरण के आर्थिक, सामाजिक एवं पयावरणीय प्रभावों का ग्रामीण के्षत्रों पर क्या पररणाम हो रहे हैं। मध्य प्रिेश के 

केस स्टडी के माध्यम स ेयह भी स्पि क्रकया गया ह ैक्रक यक्रि ग्रामीण क्रवकास की योिनाओं में आवश्यक सुधार क्रकए िाएँ तो प्रवासन 

की िर में संतुलन थथाक्रपत क्रकया िा सकता है। नीततगत जसफाररशें एवं सुधारात्मक उपाय अंततः यह सुक्रनजश्चत करेंगे क्रक क्रवकास 

के िोनों पहलुओं – शहरीकरण एवं ग्रामीण क्रवकास – के बीच सामंिस्य थथाक्रपत हो सके। 
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वनष्कषात्मक वर्प्पख्यणयाँ - 

शहरीकरण एविं  प्रवासन का द्बिं द्व: 

शहरीकरण के फायिों के साथ-साथ ग्रामीण प्रवासन की समस्या भी गहन है, जिसका समाधान केवल कें क्रित नीततयों एवं समक्रन्वत 

क्रवकास कायििमों से संभव है। 

नीततगत सुधार की आवश्यकता: 

सरकारी नीततयों का के्षत्रीय स्तर पर सही ढंग स ेकायान्वयन, ग्रामीण क्रवकास के समग्र प्रयासों में वदृ्तध एवं शहरी सुक्रवधाओं के 

संतुललत क्रवकास से प्रवासन की समस्या पर क्रनयंत्रण पाया िा सकता है। 

भववष्य के शोध के ख्यलए सुझाव: 

आगे के शोध में िीर्िकाललक डटेा संग्रह, के्षत्रीय केस स्टडी एवं प्रवासन के सामाजिक-आर्थिक प्रभावों का गहन क्रवश्लेषण महत्वपूणि 

होगा। 
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