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बाल श्रम पर अंतरराष्ट्रीय दृष्टिकोण : एक 
ष्टिशे्लषणात्मक अध्ययन 

अपूिाा रजाित, शोधार्थी, पैसिफिक एकेडमी ऑि हॉयर ऐजुकेशन एण्ड ररिर्ा युसनिासिटी, उदयपुर राज0 

डॉ पुष्षा मेहद,ू पैसिफिक एकेडमी ऑि हॉयर ऐजुकेशन एण्ड ररिर्ा युसनिासिटी, उदयपुर राज0 

िंक्षिप्त :- बाल श्रम िैक्षिक स्तर पर एक िमस्या है। जो आसर्थाक अिमानता के िार्थ - िार्थ मानिासधकार, 

िामाक्षजक न्याय को भी खतरा है। अंतरराष्ट्रीय िंस्र्थाएँ बाल श्रम को शारीररक, मानसिक और बौष्टिक 
ष्टिकाि के ष्टिरुि मानती हैं। िंयुक्त राष्ट्र बाल असधकार असभिमय, अंतरराष्ट्रीय श्रम िंगठन और िंयुक्त 
राष्ट्र बाल असधकार असभिमय ने कई फदशासनदेश फदये हैं इनका उदे्दश्य बच्र्ों को शोषण िे बर्ाना है 
और िामाक्षजक िुरक्षित का िातािरण देना है। कोष्टिड महामारी ने िैक्षिक स्तर पर बाल श्रम की क्षस्र्थसत 
को और भी भयािह बना फदया। क्षजििे सशिा, िुरिा और िामाक्षजक कल्याण पर िंकट बढ़ा है। यह 
शोध पत्र बाल श्रम के अंतरराष्ट्रीय दृष्टिकोण, ष्टिसधक िंरर्ना, िेत्रीय ष्टिष्टिधताओं और िैक्षिक रु्नौसतयों का 
अध्ययन करता है। शोध यह भी बताता है फक बाल श्रम की िमासप्त केिल कानूनों िे िंभि नहीं है, 

बक्षल्क िामाक्षजक िुरिा, आसर्थाक िुधार, सशिा के िािाभौसमक ष्टिस्तार िे ही िमस्या का स्र्थायी िमाधान 
सनकाला जा िकता है। 

मुख्य ष्टबन्दुुः  बाल श्रम, अंतरराष्ट्रीय दृष्टिकोण, मानिासधकार, िैक्षिक नीसत, खतरनाक काया, बाल िंरिण, 

िामाक्षजक िुरिा, सशिा, आसर्थाक अिमानता, ष्टिकाि नीसत, बाल असधकार, िैक्षिक रु्नौसतयाँ। 

पररर्य :- बाल श्रम दसुनया की िमस्या की जड गरीबी, अिमानता और िामाक्षजक िंरर्नाओं तक िैली 
हैं। यह केिल आसर्थाक पि नहीं, बक्षल्क मानिासधकार और मानि गररमा के ष्टिरूि है। िंयुक्त राष्ट्र के 
अनुिार, काया करने के सलए मजबूर बच्र्े सशिा, स्िास््य और िुरिा िे िंसर्त हो जाते हैं। इि िमस्या 
का िमाधान बहुपिीय िहयोग और व्यापक रणनीसतयों है। अंतरराष्ट्रीय दृष्टिकोण में बाल श्रम की िमासप्त 
की आिश्यकता है क्योंफक िैक्षिक ष्टिकाि और िमान अििरों की स्र्थापना असनिाया है। 

बाल श्रम की िैक्षिक क्षस्र्थसत :- आज भी करोड़ों बच्र् ेऐिे काया कर रहे हैं क्षजििे उनके शारीररक और 
मानसिक स्िास््य को गंभीर नुकिान हो रहा हैं। इनमें िे असधकांश एसशया, अफ्रीका और लैफटन अमेररका 
में पाए जाते हैं, जहाँ गरीबी, बेरोजगारी, सशिा की कमी और राजनीसतक अक्षस्र्थरता जैिी क्षस्र्थसतयाँ इनको 
बाल श्रम की ओर ले जाती हैं। कोष्टिड-19 महामारी ने इि क्षस्र्थसत को और भयािह  बना फदया। महामारी 
के दौरान लाखों पररिार पर आसर्थाक िंकट आया, क्षजिके कारण बच्र्ों को सशिा छोड़कर काम में लगना 
पड़ा।  

अंतरराष्ट्रीय श्रम िंगठन का दृष्टिकोण :- अंतरराष्ट्रीय श्रम िंगठन ने बाल श्रम उन्मूलन के सलए िबिे 
महत्िपूणा िैक्षिक िंस्र्था के रूप में काया कर रही है। अंतरराष्ट्रीय श्रम िंगठन ने ‘असभिमय 138’ के 
माध्यम िे बच्र्ों के सलए न्यूनतम आयु का मानक सनधााररत फकया, ताफक यह िुसनक्षित फकया जा िके 
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फक बच्र्े एक सनक्षित आयु िे पहले फकिी भी आसर्थाक गसतष्टिसध में शासमल न हों। यह िंसध मानि 
सनमााण और सशिा के असधकार को प्रार्थसमकता देती है। िहीं ‘असभिमय 182’ बाल श्रम के िबिे खतरनाक 
रूपों की पहर्ान करता है और उन्हें तत्काल िमाप्त करने की आिश्यकता पर जोर देता है। इन िंसधयों 
को िभी देशों ने स्िीकार फकया है और इििे बाल श्रम के ष्टिरुि िैक्षिक िहमसत ष्टिकसित हुई है। 
अंतरराष्ट्रीय श्रम िंगठन िभी देशों को तकनीकी िहायता, श्रम सनरीिण की मजबूत और नीसत िुधारों में 
िहयोग प्रदान करता है, ताफक बाल श्रम के उन्मूलन फकया जा िके। 

िंयुक्त राष्ट्र बाल असधकार असभिमय :- िंयुक्त राष्ट्र बाल असधकार असभिमय अतंरराष्ट्रीय स्तर पर बच्र्ों 
के असधकारों का िबिे प्रभािी दस्तािेज है। यह बच्र्ों के सशिा, स्िास््य, िुरिा और िंरिण के असधकारों 
पर ध्यान कें फित करता है। असभिमय का अनुच्छेद 32 राज्यों को बाध्य करता है फक िे िभी आसर्थाक 
शोषण  को रोकें  और बच्र्ों के ष्टिकाि को नुकिान पहँुर्ाने िे बर्ाये। यह बाल श्रम को एक मानिासधकार 
के ष्टिरूि घोष्टषत करता है।  

िंयुक्त राष्ट्र बाल असधकार असभिमय की भूसमकाुः- िंयुक्त राष्ट्र बाल असधकार असभिमय बाल श्रम को 
िमाप्त करने के िार्थ-िार्थ कमजोर पररिारों को िामाक्षजक और आसर्थाक िुरिा प्रदान करने का प्रयाि 
करता है। िंयुक्त राष्ट्र बाल असधकार असभिमय सशिा को मजबूत करने के िार्थ-िार्थ स्कूल ड्रॉपआउट 
को रोकने, बच्र्ों की िुरिा को मजबुत बनाने और नीसतगत पररितान लाने का प्रयाि करता है। यह 
िंस्र्था नीसत-सनमााण में िहयोग देती है और बाल श्रम उन्मूलन को राष्ट्रीय ष्टिकाि योजनाओं का फहस्िा 
बनाती है। िंयुक्त राष्ट्र बाल असधकार असभिमय ने िामाक्षजक िुरिा कायाक्रम, नकद िहायता योजन और 
िामुदासयक जागरूकता असभयानों के माध्यम िे बाल श्रम में सगरािट लाने में िहयोग फदया है। 

अफ्रीका :- कृष्टष और खनन िेत्रों में बाल श्रम िबिे असधक है। गरीबी, िंघषा और सशिा की कमजोर 
क्षस्र्थसत ने इि िमयस्या को बल फदया है। अफ्रीकी महाद्वीप के कई राष्ट्रों ने अंतरराष्ट्रीय श्रम िंगठन 182 
को लागू फकया है, परन्तु रु्नौसतयाँ अब भी हैं। 

एसशया :- एसशया में बाल श्रम की िमस्या ओर भी भयािह है। घरेलू काम, सनमााण, िस्त्र उद्योग, ईंट भट्टों 
और कृष्टष में बच्र्ों का ज्यादा उपयोग होता है। भारत, बांग्लादेश, नेपाल और पाफकस्तान में कड़े कानून 
हैं, लेफकन इनका व्यािहाररक प्रितान नहीं हो पाया हैं। 

लैफटन अमेररका :- इि देश ने बाल श्रम को कम करने ििलता प्राप्त की है। ब्राज़ील और सर्ली ने भी 
सशिा कायाक्रम, िामाक्षजक कल्याण योजना और जागरूकता असभयानों के माध्यम िे बाल श्रम उन्मूलन 
में ििलता प्राप्त की है। 

अंतरराष्ट्रीय कानूनी ढाँर्ा और मानक :- अंतरराष्ट्रीय िमुदाय इि त्य को स्िीकार करता है फक बाल 
श्रम उन्मूलन के सलए व्यापक कानूनी कदम आिश्यक हैं। क्षजिके तहत :-  

1 न्यूनतम आयु सनधााररत करना,  

2 घातक कायों की पहर्ान करना,  
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3 श्रम सनरीिण करना और  

4 आपूसता श्रृखंला की जांर् करना महत्िपणूा हैं।  

     कंपसनयों की भी यह क्षजम्मेदारी है फक िे यह सनक्षित करें फक उनकी उत्पादन प्रफक्रयाओं में बाल 
श्रम का उपयोग न हो। मानि तस्करी और जबरन श्रम ेेें पर कठोर दंड का प्रािधान हो।  

सनष्कषा :- बाल श्रम आसर्थाक, िामाक्षजक और मानिासधकार आयामों िे एक घातक िमस्या है। इिके 
उन्मूलन के सलए केिल कानूनी उपाय के िार्थ-िार्थ िामाक्षजक जागरूकता और िैक्षिक िहयोग की भी 
आिश्यकता है। बाल श्रम का उन्मूलन एक नैसतक दासयत्ि है। यह िकै्षिक ष्टिकाि की प्रफक्रया का अंग 
हैं। अंतरराष्ट्रीय िमुदाय िमक्षन्ित प्रयाि जारी रखता है और देशों की आंतररक नीसतयों में िंरर्नात्मक 
िुधार होता हैं, तो बाल दसुनया िे मुष्टक्त की कल्पना को िाकार कर िकती है। 

References  

1. International Labour Organization. (1973). Minimum Age Convention (No. 138). ILO. 

2. International Labour Organization. (1999). Worst Forms of Child Labour Convention (No. 182). 

ILO. 

3. UNICEF. (2020). Child labour: Global estimates 2020 and trends. UNICEF & ILO. 

4. United Nations. (1989). Convention on the Rights of the Child. United Nations Treaty Series. 

5. United Nations Children’s Fund. (2019). Protecting children from child labour: The role of social 

protection. UNICEF. 

6. ILO. (2021). Child labour: Global report and emerging trends. International Labour Office. 

7. United Nations. (2022). Global report on human development and child protection. UN 

Publications. 

8. Edmonds, E. (2008). Child labour. Journal of Economic Perspectives, 22(3), 199–220. 

9. Kaushik, A. (2018). Child labour in Asia: Patterns and solutions. Asian Journal of Human Rights, 

14(2), 112–124. 

10. Bourdillon, M. (2014). Childhood poverty and labour. Journal of International Development, 

26(5), 567–579. 

 

 

http://www.ijrti.org/

