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 èव सहायता समहू Ēामीण ͪवकास और मǑहला सशिÈतकरण का एक Ĥभावी माÚयम बन चुके है। èव सहायता समहू 
से जड़ुने के बाद मǑहलाओं मɅ आ×म ͪवæवास बढ़ा है, Ǔनण[य लनेे कȧ ¢मता ͪवकͧसत हुई है तथा सामािजक सहभाͬगता 
मɅ वɮृͬध हुई है। èव सहायता समूह 10-20 लोगɉ ɮवारा बनाया गया एक èवैिÍछक सगंठन है िजससे सिàमͧलत होकर 
मǑहलाएं छोटȣ-छोटȣ बचत करके बɇक से जड़ुकर सुêम ऋण ĤाÜत कर ͪवͧभÛन Ĥकार के सुêम उɮयोग èथाͪपत करके 
आ×म-Ǔनभ[र बन रहȣ है Ēामीण मǑहलाए ंèव सहायता समूह ɮवारा चलाई जाने वालȣ सभी Ĥमखु गǓतͪवͬधयां जसै े
बचत, ऋण ĤािÜत, आय अज[न हेतु Ĥͧश¢ण व रोजगार आǑद आͬथ[क ¢ेğ से जुड़ी हुई है। तथा समूह के माÚयम स े
अपने अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾक होकर èवाèØय, ͧश़¢ा और अÛय पǐरवाǐरक समèयाओं का समाधान कुशलतापूव[क 
कर रहȣ है िजससे समाज मɅ उÛहे नई पहचान ͧमल रहȣ है। वèतुतः मǑहला सशिÈतकरण का सबसे मह×वपूण[ प¢ 
अͬथ[क ͸िçट स ेस͸ढ़ होना है। Ēामीण गरȣब मǑहलाओं एवं èव सहायता समूहɉ को बै ͩकंग सु ͪवधाओं तक पहंुच बनाने 
के ͧलए ͪवƣीय समावेशन के तहत सहायता उपलÞध कराई जाती है। लखपǓत मǑहला पहल मǑहला èव सहायता समहू 
सदèय कȧ वाͪष[क आय को◌े 1 लाख से अͬधक या माͧसक आय कम से कम 10 हजार तक कȧ कम स ेकम कृͪष 
मौसमɉ या चार åयावसाǓयक चĐɉ तक बनाये रखन के ͧलये ͪवͧभÛन आजीͪवका मूलक गǓतͪवͬधयाँ (जैस ेकृͪष, 
लघुवनोपज, औषͬध-पौधे उ×पादन, गैर कृͪष गǓतͪवͬधयाँ, उघͧमता ͪवकास, Èलèटर डेåहãपमɅट, पशधुन, लघु उघम 
एवं कौशल Ĥͧश¢ण इ×याǑद) को समे ͩकत ͩकया जाना है  ͪवͧभÛन अÚययनɉ से यह èपçट होता है ͩक èव सहायता 
समूह बनने के बाद तथा सदèय बनने के बाद मǑहलाओं कȧ सामािजक पूंजी मɅ वɮृͬध हुई है इस शोध पेपर मɅ मǑहलाओं 
कȧ आͬथ[क जीवन èतर का अÚययन ͩकया जायेगा  

शÞद कंुजीः-  èव सहायता समूह, लघु ऋण, Ēामीण मǑहला सशिÈतकरण, आजीͪवका 

1 Ĥèतावना:-  भारत मɅ Ēामीण ͪवकास एवं मǑहला सशिÈतकरण के ͧलए èव सहायता समूह एक Ĥभावी रणनीǓत के 
Ǿप मɅ उभरे है। मǑहला, èव सहायता समूह का एक अगं है मǑहला èव सहायता समूह छोटे समहू है जो समान आͬथ[क 
और सामािजक पçृठभूͧम वालȣ मǑहलाओं से बनी होती है ये समूह बचत व ऋण के माÚयम से मǑहलाओं को आͬथ[क 
Ǿप से सशÈत बनाने का Ĥयास करती है मǑहला èव सहायता समूह मǑहलाओं को लघु ऋण Ĥदान करता है लघु ऋण 
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से मǑहलाओं को अपने åयवसाय को शुǾ करने◌ ेया बढ़ाने मɅ मदद ͧमल सकती है। èवयं सहायता समूह छोटे,समुदाय-
आधाǐरत सगंठन है। जहा ंसदèय आपसी आͬथ[क सहायता के ͧलए अपने संसाधनɉ को एकǒğत करते हɇ◌ै। अÈसर 
बचत और ऋण गǓतͪवͬधयɉ पर Úयान कɅ Ǒġत करते है ये समू◌ूह हाͧशये पर रहने वाल ेमǑहला समुदायɉ को सशÈत 
बनाने, लघु ऋण छोटे-छोटे åयवसायɉ या उन åयिÈतयɉ के ͧलए वैकिãपक बɇͩकंग सेवा के Ǿप मɅ काय[ करता है िजसके 
पास धन कȧ कमी है। जो उͬचत Ǿप से बɇͩकंग सेवाओं का लाभ नहȣं उठा सकते है लघु ऋण जǾरतमदं लोगɉ को, 
उधारकŧताओɅ को या त×काल जǾरतɉ के ͧलए लघु ऋण Ĥदान करता है। भारत मɅ èवयं सहायता समूह बɇक संपक[  
काय[Đम और राçĚȣय कृͪष एवं Ēामीण ͪवकास बɇक  ɮवारा Ĥायोिजत लघु ऋण काय[Đम को ͪवæव का सबसे बड़ा लघु 
ऋण काय[Đम कहा जा सकता है ऋण èğोत के Ǿप मɅ लघु ऋण को वत[मान मɅ Ēामीण ¢ेğɉ गरȣबी और मǑहला 
सशिÈतकरण के साधनɉ के Ǿप मɅ देखा जा रहा है। Ēामीण ¢ेğ मɅ बɇͩकंग सेवाओं कȧ घर पहंुच सु ͪवधा उपलÞध कराने 
के उɮदेæय स ेराÏय मɅ 3,775 बी.सी. सͨखयɉ कȧ èथापना कȧ गई है। इन बी.सी .सͨखयɉ के माÚयम स ेĒाम पर 
Ēामीण को उनके बɇक खातɉ से राͧश का आहरण,बचत खातɉ मɅ हèतातंरण, सêुम बीमा एवं प◌ेंशन आǑद बɇͩकग 
सुͪवधा Ĥदाय कȧ जा रहȣ है। तथा लखपǓत मǑहला पहल योजना िजससे मǑहला èव सहायता समूह के सदèय कȧ 
वाͪष[क आय को Ǿपये 1 लाख से अͬधक या माͧसक आय कम स ेकम 10 हजार तक कȧ कम स ेकम कृͪष मौसमɉ 
या चार åयावसाǓयक चĐɉ तक बनाये रखन के ͧलये ͪवͧभÛन आजीͪवका मूलक गǓतͪवͬधयाँ (जैसे कृ ͪष, लघुवनोपज, 

औषͬध-पौधे उ×पादन, गरै कृͪष गǓतͪवͬधया,ँ उघͧमता ͪवकास, Èलèटर डेåहãपमɅट, पशधुन, लघु उघम एवं कौशल Ĥͧश¢ण 
इ×याǑद) को समेͩकत ͩकया जाना है   

  èवयं सहायता समूह का आंरभ बांÊलादेश के अथ[शाèğी Ĥो. मोहàमद युनुस के ɮवारा 1986 मɅ कȧ गई थीं। 
इÛहोने बंगलादेश कȧ गरȣबी कȧ समèया को दरू करने के ͧलए èवयं सहायता समूह का गठन ͩकया और यह 
सफलतापूव[क काय[ भी कर रहȣ है।  èवयं सहायता समूह को बढ़ावा देने के ͧलए ͪवͧभÛन योजनाओं के ɮवारा Ǔनधा[ǐरत 
लêय को ĤाÜत करने कȧ योजना बनाई गई। ले ͩकन भारत मɅ वाèतͪवक Ĥयास 1991-92 के बाद ͩकया गया। हालां ͩक 
भारत के तͧमलनाडु मɅ 1992 से शुǾ ͩकया गया जबͩक आज भारत समेत ͪवæव के 29 देशɉ मɅ èवय ंसहायता समूह 
काय[ कर रहा है। भारत मɅ èवयं सहायता समूह कȧ ͪवचारधारा को सरकार ɮवारा कई योजनाओं से जोड़ा गया िजसमɅ 
मÉुय Ǿप स ेèवण[ जयंती Ēाम èवरोजगार योजना है, िजसका लêय èवरोजगार को बढ़ावा देना तथा गरȣब पǐरवारɉ 
को आͬथ[क Ǿप से स¢म बनाना है। Ēामीण ͪवकास मंğालय ɮवारा èवयं सहायता समूह भारत मɅ Ĥारंभ करने के ͧलए 
नेशनल का◌ॅĥɅ स मɅ जून 2001 मɅ Ǔनणय[ ͧलया गया था और Ĥ×येक गावं मɅ एक èवयं सहायता समूह सचंाͧलत ͩकए 
जाने पर ͪवशेष Ǿप से जोर Ǒदया गया था।  

   èव सहायता समूहɉ कȧ ͩĐयाशीलता हेतु पंच सूğ का पालन अǓनवाय[ः- 

    पंचसुğ 

1. Ǔनयͧमत बैठक 

2. Ǔनयͧमत बचत 

3. Ǔनयͧमत आंतǐरक लेन-देन 

4. Ǔनयͧमत ऋण-वापस 

5.         Ǔनयͧमत दèतावेज संधारण 

èव सहायता समूह का संचालनः- एक समूह मɅ आमतौर पर 10-20 सदèय होते है यह सभी समान आͬथ[क िèथǓत 
वाल ेहोते है। समहू के कायɟ के सचंालन  के ͧलए सदèयɉ मɅ से हȣ 2-3 पदाͬधकाǐरयɉ का चयन ͩकया जाता है िजसमɅ 
अÚय¢, सͬचव, और कोषाÚय¢ होते है इन पदाͬधकाǐरयɉ को चुनने का आधार मÉुयतः ͧश¢ा तथा आ×म-ͪवæवास होता 
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है ताͩक समूह का Ǒहसाब ͩकताब का काम ये èवयं कर सके। यह एक èवैǓछक सèंथा है जो èवेÍछाा स ेएक साथ 
ͧमलकर बनाई जाती है समहू का एक ͪवͧशçट नाम और साझा खाता होता है समूह के सदèय साÜताǑहक या माͧसक 
बैठक करते है समूह के बठैक मɅ Ĥ×येक सदèय को उपिèथत होना अǓनवाय[ होता है ͧमǑटगं के दौरान Ĥायः मǑहलाओं 
ɮवारा आपस मɅ ͪव ͧभÛन ͪवषयɉ पर चचा[ होती है जैसे बचत, ऋण, लेनदेन, सामािजक मɮुदɉ पर भी चचा[ होती है सदèय 
अपनी ¢मता अनुसार 50-100 Ǿपये तक Ǔनयͧमत बचत करत ेहै समूह अपने सदèयɉ को सामूǑहक Ǔनण[य के अनुसार 
कम Þयाज दर पर लघु ऋण Ĥदान करता है िजससे साहूकारɉ से मुिÈत ͧमल सके। 1-2 वषɟ तक सफलता पूव[क बचत 
और ऋण सचंालन करने के बाद समूह को बɇक स ेऋण ͧमलने कȧ पाğता हो जाती है। इस Ĥकार मǑहलायɅ समूह मे◌े 
आपस मɅ लेनदेन कर अपनी आवæयकताओे कȧ पूǓत [ करती है, और आ×मǓनभ[र बन जाती है 

  अÚययन का उɮदेæयः- 

    Ĥèतुत अÚययन का Ǔनàनͧलͨखत उɮदेæय है। 

1. èव सहायता समूह कȧ भूͧमका का अÚययन करना। 

2. लघु ऋण का मǑहलाओं कȧ आͬथ[क िèथǓत पर Ĥभाव जानना। 

3. èव सहायता समूह के मǑहलाओं कȧ आय बचत एवं सामािजक सहभाͬगता के माÚयम से       

             सामािजक आͬथ[क सशिÈतकरण का अÚययन करना। 

 शोध Ĥͪवͬधः- Ĥèतुत शोध अÚययन हेतु दंतेवाड़ा िजला का चुनाव ͩकया गया है यह अÚययन Ĥाथͧमक एवं 
ɮͪवतीयक आंकड़ो पर आधाǐरत है। Ĥाथͧमक आंकड़े èंवय काय[ èथल पर जाकर मूल èğोतɉ एवं सा¢ा×कार 
अनुसूची ɮवारा एकğ ͩकये गये है। जबͩक ɮͪवतीयक आंकड़े दंतेवाडा िजल ेके èव सहायता समूह के योगदान से 
संबͬधत Ĥकाͧशत अĤकाͧशत, पुèतको, शोध-पğ पǒğकाओं आǑद से एकğ कर Ĥयोग ͩकये गये है।  
 

2. साǑह×य कȧ समी¢ाः-  

 सी.एस.रेɬ◌्डी (2005) ने अपने अÚययन मɅ पाया ͩक आĢंĤदेश के 400 èवसहायता समूह बɇक  ͧलकं जो समूह 
का चुनाव कर शोध करने पर यह पाया ͩक èव सहायता समूह के सदèयɉ का जीने èतर बदल गया है उनमɅ 
कज[ वापसी दर उÍच है। एस.एच जी.ने न केवल अपने समूह के सदèयɉ को मजबतू बनाया है बिãक वह 
राजनीǓत मɅ मह×वपूण[ भूͧमका अदा करता है। कई èवसहायता समूह मǑहलाओं को सरकारȣ काय[Đमɉ स ेजोड़ 
रहा है ͩकंतु राजनीǓत मɅ मǑहलाओं कȧ Ǔनàन सहभाͬगता रहȣ है। लेͩकन जो भी गयी उसमɅ मǑहलाओं ने 
चुनाव जीता, साथ हȣ राशन काड[ का मामला, पÈकȧ रोड, èकलू भवन, èवाèØय केÛġ, èवÍछ पीने का पानी, 
आǑद पर मǑहलाआं◌े ने उपयोगी काम ͩकए। समूह के सदèयां◌े को चुनाव मɅ Ĥचार Ĥसार के ͧलए आͬथ[क 
मदद कȧ। सामािजक सरलता के Ĥमाण भी ͧमले है। अतः समूहɉ के सदèयɉ के जीवन èतर मɅ Ĥभावी सुधार 
पाया गया।और ĤगǓत कȧ ओर अĒसर हुए हɇ। 

 जा◌ॅन जोसफे , सɇǑटयागो (2007) के अनुसार èव सहायता समूह के ɮवारा से िàहलाओं का ͪवͧभÛन कायɟ मɅ 
सͩĐय ͪवशष◌्े◌ाकर लघु ͪवƣीय काय[Đम मɅ एवं उसके सामािजक आͬथ[क सशÈतीकरण के Ĥभाव को मालूम 
करने के ͧलए एस.एच.जी. मɅ आने स ेपहले व एस.एच.जी. के आने के बाद का ͪवæलष◌्े◌ाण करने पर पाया 
ͩक गांव कȧ िàहलाओं के समूह मɅ आने के बाद बचत मɅ बढ़ोतरȣ, आय मɅ बढ़ोतरȣ, सपंͪƣ का Ǔनमा[ण, उपभोग 
मɅ बढ़ोतरȣ व साथ हȣ साथ मǑहलाओं के सोच-ͪवचार व åयवहार मɅ वाकई पǐरवत[न देखने ͧमला मǑहलाओं 
का न केवल पाǐरवाǐरक बिãक सामुदाǓयक सशÈतीकरण भी हुआ है। 

 बी.बी. मनसरूȣ (2010) इनके अनुसार ͪवगत वष[ मɅ माइĐो फायनɅस ने बहुत Úयान आकͪष[त ͩकया है। भारत 
का èवसहायता समहू ◌ा◌◌ं ेबɇक ͧलकेंज काय[Đम यह Ĥमुख काय[Đम है िजसके ɮवारा èवसचहायता समूहां◌े 
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को Ĥो×साǑहत करते हुए उÛहं◌े ͪवकͧसत करने का काय[Đम संचाͧलत ͩकया जाता है। भारत मɅ मǑहलाआं◌ े
कȧ Ǔनàन आͬथ[क दशा और गरȣबी कȧ समèया को इस मा◌ॅडल के ɮवारा सफलता पूव[क समाधान Ĥèतुत ͩकया 
जा रहा है। इस माइĐो फायनɅस इÛèटȣɪयूशनल मा◌डॅल का नाम Ǒदया गया है। यह काय[Đम मǑहलाओं को 
समाज कȧ मुÉय धारामɅ जोड़ने का काय[ भी कर रहा है। छ।ठ।×क् काय[Đम कȧ ĤोजेÈट ǐरपोट[ मɅ लखेक ने 
मǑहलाओं एवं माइĐो फायनंसे कȧ भूͧमका पर अपने Ĥèतुत ͩकये है।  

 सुभाष शमा[ (2010) छƣीसगढ  राÏय Ǔनमा[ण के बाद राÏय सरकार ने छƣीसगढ़ स ेĒाम पंचायतɉ मɅ मǑहलाओं 
को पचास ĤǓतशत आर¢ण Ǒदये जाने से उनके राजनैǓतक नते×ृव मं◌े वɮृͬध हुई है िजससे Ēामीण ¢ेğा◌ंे म◌ें 
मǑहलाओं कȧ सामािजक, आͬथ[क व श¢ैͨणक ¢ेğɉ मɅ जन-जागǾकता बढ़ने से उनमɅ आ×मǓनभ[रता कȧ वɮृͬध 
हुई है। लघु व कुटȣर उɮयɉगो के माÚयम स ेउनमɅ राÏय व कं◌ġे सराकर कȧ अनेक कãयाणकारȣ व रोजगार 
मूल के योजनाओ ंस ेलाभ लेने कȧ Ĥवृͪƣ ͪवकͧसत हुई है। िजसमं◌े èव-सहायता समहू भी एक मह×वपूण[ 
योजना व काय[Đम है। 

 कृçणन, सी. (2011) न ेͪवƣीय समावेशन मɅ मǑहलाओं और उनके èवसहायता समूहɉ को शाͧमल कर अÚययन 
ͩकया। इन समहूɉ के आͬथ[क आधार पर Ĥͧश¢ण, सूचना Ĥसारण, आ◌ॅन साइट  

सहयोग आǑद ɮवारा एक या अͬधक ¢ेğɉ (पèुतक संभालने, लेखा माकȶ Ǒटंग, ͪवƣीय Ĥबंधन, वकालत, बɇक संपक[ , 
सरकारȣ योजनाओं स ेसंपक[  करना) मɅ èवसहायता समूहɉ के सदèयɉ कȧ ¢मता बढ़ाना। ऋण उपलÞध करवाना 
ͪवशेषकर मिãटपल Đेͫडट लाइंस। बचत सुͪवधाए ंउपलÞध करवाना, ͪवशेष तौर पर èविैÍछक बचत का मह×वपूण[ 
पाया। èवसहायता समूहɉ के सदèयɉ के उ×पादɉ को माकȶ Ǒटगं को संभालना। जीवन/ऋण बीमा सेवाएं उपलÞध 
करवाना। èवसहायता समूहɉ के सदèयɉ को कम[चारȣ सहयोग उपलÞध करवाना भी इन संèथाओं को ͪवƣीय 
समावेशन हेतु Ĥेǐरत करता है 

 मथालȣ एस., आई. ͪवजयरानी के (2012) ने अपने अÚययन मɅ तͧमलनाडू कȧ मǑहला सशिÈतकरण योजनाओं 
का ͪवèतार से अÚययन कर पाया ͩक सामूǑहक ǽप स ेआगे बढ़ने और ͪवकास करने के उɮदेæय से èवसहायता 
समहूा◌ंे के गठन कȧ अवधारणा का ͪवèतार हुआ है। आͬथ[क ǽप से कमजोर और गरȣबɉ मɅ स ेभी सबसे 
Ïयादा गरȣब लोगो◌ ेको आगे बढऩ ेके समान अवसर और सहूͧलयतɅ मुहैया कराने के ͧलए èवसहायता समूहɉ 
के माÚयम से सामािजक-आͬथ[क ͪवकास कȧ नई पहल कȧ जा रहȣ है। 

 Įवण कुमार (2012) ने अपने अÚययन मɅ भारतीय मǑहला èवसहायता समूहɉ के सदèयɉ पर ͪवƣीय Ĥͧश¢ण 
के Ĥभाव का ͪवæलेषण ͩकया तथा पाया ͩक इसका गरȣब वग[ पर दȣघ[कालȣन एव ंसाथ[क Ĥभाव ĤाÜत हुआ है। 
èवसहायता एवं सूêम ऋण के ͧसɮधांत को भारत मɅ आͬथ[क सामािजक एवं साèंकृǓतक èवतंğता कȧ चाबी 
माना जा सकता है। 

 अजीत बोरा (2014)के अनुसार èवसहायता समूह मǑहलाआं◌े का ऐसा छोटा समूह है जो आͬथ[क गǓतͪवͬधयɉ 
से आजीͪवका का साधन इकɪठा करता है। Ēाम पंचायत èतर के अÚययन मɅ उÛहɉने पाया ͩक Þला◌ॅक मɅ 
मǑहलाओं के समूहɉ ने उãलखेनीय सफलता अिज[त कȧ है। समूहɉ ɮवारा सदèय मǑहलाओं को ĤाÜत होने वाले 
ऋण के कारण उनके ͪवकास को गǓत ͧमलȣ है। वैæवीकरण और Ǔनजीकरण के इस बदलते पǐरवेश मɅ मǑहलाओ 
को उनके अͬधकारां◌े और èवतंğता के ĤǓत जागǾक ͩकए जाने कȧ अ×यंत आवæयकता है। 

 आशीष कुमार (2014) उɮयमशीलता के ɮवारा सêूम एवं लघु उɮयोगɉ का ͪवकास एक अÛवेषणा×मक अÚययन 
उ×ƣर Ĥदेश के सÛदभ[ मɅ ͩकया और पाया ͩक भारतीय Ēामीण अथ[åयवèथा मɅ सêूम एवं लघु उɮयोगɉ कȧ 
भूͧमका सराहनीय है, जो ͪवकासशील भारत स ेͪवकͧसत भारत बनाने मɅ त×पर एवं Ēामीण भारत कȧ रȣढ़ कहे 
जानवेाल ेये उɮयोग ͪवͧभÛन İोतɉ मɅ ͪवɮयमान िजनको आज सêूम, लघ ुएव ंमÚयम उɮयोगमğंालय, भारत सरकार 
ɮवारा Ĥͧशͯ¢त उɮयमशीलता को बढ़ावा देकर ͪवकͧसत ͩकया जा रहा है। जो गावंɉ मɅ Ĥ×येक èतर पर Ēामीण 
उɮयमशीलता को बढ़ावा दे रहा है एवं Ēामीणअथ[åयèथा को सु२ढ़ करने मɅ अĒसर हɇ।   
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 कु. Ǔनशा (2016) अपने अÚययन छƣीसगढ़ मɅ जनजाǓत मǑहलाओं के आͬथ[क ͪवकास मɅ èव सहायता समूह 
का योगदान पर बताया है ͩक भारत मɅ èव सहायता समूह कȧ अवधारणा कȧ संकãपना èवण[ जयंती Ēाम 
èव रोजगार योजनाओं मɅ समाǑहत है। आजादȣ के बाद हमारे देश मɅ Ēामीण ¢ğेɉ मɅ गरȣबी उÛमूलन के बहुत 
से काय[Đम चलाए गए ले ͩकन इन काय[Đमां◌े मɅ अपेͯ¢त पǐरणाम ĤाÜत नहȣं हुए Èयɉͩक इन काय[Đमɉ मɅ 
गरȣबɉ कȧ अपनी कोई Ǔनणा[यक भूͧमका नहȣं रहȣ। पǐरणामɉ के आधार पर माना गया ͩक गरȣबां◌े को ͪवƣीय 
सहायता देने के साथ साथ यह आवæयक है ͩक उÛहे आͬथ[क और सामािजक उÛनǓत के ͧलए सशिÈतकरण के 
साधन Ĥदान ͩकये जायɅ। 

 कुमेटȣ, डा◌ॅ. सुनील कुमार ͧसहं, डा◌ॅ. भारती (2018) छƣीसगढ मɅ èवयं सहायता समूह- बɇक ͧलकेंज काय[Đम 
के अतंग[त सूêम ͪवƣ कȧ Ĥवृͪƣ एवं Ēामीण ͪवकास का अÚययन कर पाया ͩक लघु ͪवƣ संèथाओं ने पारंपǐरक 
बɇͩकग तंğ ɮवारा वंͬचत Ēाहकɉ को सेवा Ĥदान करने के ĤǓत एक साझा वचन बɮधता åयÈत कȧ है। मांग कȧ 
कुशलता पूव[क पǓूत[ करना तथा Ēाहकɉ को सरलता स ेसमझ आने वालȣ सेवाए ंउपलÞध करना हȣ लघु ͪवƣ 
कȧ सफलता कȧ कु ◌ंजी है। इसी आधार पर बांÊलादेश, बोͧलͪवया, इंडोनेͧशया जैस ेदेशɉ मɅ काय[रत ्संèथाओं 
ने ͧसɮध कर Ǒदया ͩक गरȣबɉ को मांग आधाǐरत ͪवƣीय सेवाएं Ĥदान कर गरȣबी के ͪवǾɮध Ǔनणा[यक लड़ाई 
लड़ी जा सकती◌े है। आजादȣ के बाद भारत के सामने जो चुनौǓतयां थी उनमɅ 74 सबसे बड़ी चुनौती थी 
Ēामीणɉ के आधारभूत जीवन èतर मɅ सुधार के ͧलए उÛहं◌े आवæयक पू ◌ंजी उपलÞध कराना। ͪपछले कुछ 
समय से Ēामीण भारत मɅ लघु ऋण काय[Đम के Ǿप मɅ èवयं सहायता समहू Ĥचͧलत हुए हɇ। इन èवयं 
सहायता समूहɉ कȧ खाͧसयत यह है ͩक इनमɅ से लगभग 92 ĤǓतशत समहूɉ का सचंालन मǑहलाओं ɮवारा ͩकया 
जा रहा है। èवयं सहायता समूहɉ ɮवारा Ēामीण ͪवकास कȧ सहायता से गरȣबी उÛमूलन के साथ मǑहला 
सशिÈतकरण का भी काय[ कर रहे हɇ। 

 ͪवǓनता गौतम (2019) ने अपने शोध अÚययन मɅ बताया हɇ ͩक माननीय ͪवत मंğी ɮवारा 2011-12 के केÛġȣय 
बजट मɅ कȧ गई घोषणा के बाद भारत सरकार के साथ ͧमलकर माच[-अĤैल 2012 से भारत के ͪपछड़े और 
वामपथंी अǓतवाद Ĥभाͪवत 150 िजलो मɅ मǑहला èव-सहायता समूह कȧ सवंध[न योजना काया[िÛवत कȧ जा 
रहȣ है, योजना का लêय एजɅसी कȧ सहायता स ेइन िजलɉ मɅ लाभĤद और आ×मǓनभ[र मǑहला èव-सहायता 
समूह ◌ßैळ बनाना है। एजɅसी इन समहूɉ को सवं[ ͬधत करती है और उÛहɅ बɇक से ऋण Ǒदलवाती है।उनका 
Ǔनरंतर माग[दश[न और सहयोग करते हुए ऋण चुकान ेकȧ िजàमेदारȣ भी लेती है। योजना अÛतग[त काम करने 
के अलावा एजɅसी से यह भी अपे¢ा है ͩक वह नोड़ल काया[Ûवयनकŧता बɇको के ͧलए बै ͩकंग /åयवसाय सहायक 
के Ǿप मɅ काय[ करɅ। 

 ͪवमला देवी(2020)◌ः-ने अपने शोध पğ मं◌ ेगा्रमीण मǑहलाआं◌ ेके सशÈत ͪवकास मɅ èवयं सहायता समहू 
के योगदान पर Ĥकाश डाला है इस शोध पğ पर गा्रमीण मǑहलाओं को आ×म-Ǔनभ[र बनाने मɅ नेत×ृव गुणɉ 
का ͪवकास करने वाला सफल माÚयम बन ◌ग़या है। समूह के माÚयम स ेमǑहलाएँ संगǑठत होकर सामािजक 
बुराईयाँ जसैे घरेलू Ǒहसंा, लैͬ गक भेद-भाव,भूर्ण ह×या, आǑद बुराईयɉ का ͪवरोध कर रहȣ है। 

 सूया[ राठौर,एवं डा◌ॅ मनमीत कौर2020 - ने अपने शोध पğ èवयं सहायता समहू:मǑहला सशिÈतकरण एक 
सामूǑहक उɮदेæय कȧ पूǓत [ ͧलए èवैǓछक Ǿप से एक हुए åयिÈतयɉ का समहू है।जो सामािजक तथा आͬथ[क पçृठ 
भूͧम मɅ अथवा पाàपǐरक åयवसाय कȧ ͸िçट से समǾप हो। यह समूह मǑहलाओं व पुǾषɉ के अलग-अलग 
अथवा अपवाद èवǾप ͧमͬĮत हो सकते है। 

 कुमारȣ सपना (2021)◌ः-èव सहायता समूह ɮवारा चलाई जानेवालȣ सभी Ĥमुख गǓतͪवͬधयाँ जैसे बचत, ऋण, 

ĤािÜत आय अज[न हेतु Ĥͧश¢ण व रोजगार आǑद आͬथ[क ¢ेğ से जुड़ी है। वèतुतः मǑहला सशिÈतकरण का 
सबसे मह×वपूण[ प¢ आͬथ[क ͸िçट स ेस͸ृढ़ होना है। जो उनमɅ èवावलàबन और आ×म-ͪवæवास कȧ भावना 
उ×पÛन करता है। 
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 डा.◌ॅ अच[ना सेठȤ, ओमĤकाश वमा[ (2022) ने अपने अÚययन मɅ छƣीसगढ़ मɅ èव सहायता समूह के माÚयम 
से मǑहलाओं के सामािजक एवं आͬथ[क सशिÈतकरण का अÚययन ͩकया है। ͩक वत[मान भारतीय पǐरĤेêय मɅ 
ͪवशेषकर Ēामीण ¢ेğ मɅ मǑहलाओं ने अपने महेनत और लगन के बल पर यह साǒबत कर Ǒदया ͩक èव 
सहायता समूह से जड़ुकर एक नया मुकाम हाͧसल ͩकया जा सकता है। Ĥèतुत अÚययन मं◌े छƣीसगढ़ के 
दगु[ व राजनांदगांव िजले के èव सहायता समहू का मǑहलाओं का सामािजक एवं आͬथ[क सशिÈतकरण पर 
Ĥभाव एवं संतुिçट का अÚययन ͩकया गया है। èव सहायता समूह का काय[ ,èव सहायता समूह का Ǔनमा[ण 
अवͬध , èव सहायता समहू का आकार, या सदèयां◌े कȧ सÉंया,सदèयɉ कȧ ͧश¢ा, समूह ɮवारा Ǒदये गयɅ ऋण 
का आकार समूह ɮवारा Ǒदये गये ऋण का Þयाज दर, बचत आǑद आय को धना×मक Ǿप स ेĤभाͪवत कर रहे  

 डा◌0ॅ ए0 के0 Įीवाèतव (2022)  भारत मɅ èवयं सहायता समूह अपे¢ाकृत नया Ĥयोग है लेͩकन ͪपछले वषɟ 
मɅ इसमɅ उãलखेनीय वɮृͬध हुई है। आँकड़ɉ पर Úयान Ǒदया जाए तो सवा[ ͬधक वɮृͬध आÛĢ Ĥदेश मɅ हुई है। èवयं 
सहायता समूह मǑहलाआं◌ ेका ऐसा अनौपचाǐरक समूह है जो अपनी बचत तथा बɇकɉ के सêूम ͪवƣीयन से 
अपने समूह के पाǐरवाǐरक व åयिÈतगत जǾरत को परूा करता है और ͪवकास सàबÛधी काय[Đम के माÚयम 
से गरȣबी जैस ेअͧभशाप को दरू करने तथा मǑहला सशÈतीकरण मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। Ĥायः èवयं 
सहायता समूह एकजटुता का Ĥतीक होते हɇ। यहाँ एक जैसी हȣ आͬथ[क और सामािजक िèथǓत के लोग साथ 
आते हɇ। 

 अǓनता (2023) इस शोध स ेयह Ǔनçकष[ के Ǿप म ंपाया गया ͩक èव सहायता समूह Ïयादातर लाभाथȸ को 
छोटȣ-छोटȣ ͩकæतɉ मɅ ऋण देती है न ͩक एकमुèत Èयɉͩक ऐसा करने से सहȣ मायने मɅ िजस उɮदेæय के ͧलए 
ऋण ͧलया जाता हɇ◌ै। उसी एवज मɅ खच[ करने ͩक सभंावना रहती हɇ। इस तरह कȧ ऋण लेने◌ ेवाल ेåयिÈतयां◌े 
कȧ संÉया अͬधक पाई जो लगभग 63.3 ĤǓतशत åयिÈत थे। काफȧ अͬधक जनसÉंया मɅ लोग èव सहायता 
समूह से जुड़कर रोजगार ĤाÜत कर रहे है तथा लोगɉ मɅ बचत ¢मता अͬधक होने के कारण बैकɉ ɮवारा भी 
अÍछाा सहयोग ͧमला है। 

3. अÚययन का ¢ेğ एवं आँकड़ो का ͪवæलेषण:-दंतेवाड़ा िजला, छƣीसगढ़ राÏय के दͯ¢णी भाग मɅ िèथत है। िजसका 
Ǔनमा[ण 1998 मɅ हुआ था यह बèतर संभाग के अंतग[त आता है इस िजले का ¢ेğफल 3,410.50 वग[ ͩक.मी है इस 
िजले मɅ 2011 के जनगणना के अनुसार कुल जनसंÉया 283,479 है िजसमɅ पǾुषɉ कȧ जनंसÉया 140,094 व मǑहलाओं 
कȧ जनसंÉया 143,385 है  ͧलगं अनुपात 1000 पुǾषɉ पर 1025 मǑहलाएं है सा¢रता दर 42.12 है। èवयं के ɮवारा 
अÚययन ¢ेğ मɅ जाकर अनुसूची व सा¢ा×कार ͪवͬधयंɉ के माÚयम से आकंड़े एकǒğत ͩकये गये िजसमɅ से 150 
मǑहलाओं को लेकर के शोध काय[ पूरा ͩकया अÚययन के दौरान जो आकंड़े़ एकǒğत ͩकये गये वे Ǔनàनानुसार है।  

 

ताͧलका Đमांक 1 

मǑहलाओं के आयु के आधार पर वगȸकरण 

Đ. आयु वग[ (वष[ मɅ) मǑहलाओं कȧ सÉंया ĤǓतशत 
1 18 से 30 वष[ 25 16.6 

2 31 से 50 वष[ 105 70. 

3 50 वष[ स ेअͬधक 20 13.3 

 योग 150 99.9 

 उपयु[Èत ताͧलका चयǓनत समूहɉ के सदèयɉ कȧ आयु को दशा[ती है, ͩक सवȶ¢ण से ĤाÜत आकड़ɉ के ͪवæलेषण से 
£ात हुआ है ͩक चयǓनत समूहɉ मɅ 16.6 ĤǓतशत कȧ आयु 18 से 30 वष[ बीच थी। और 70 ĤǓतशत सदèयɉ कȧ आयु 
31 से 50 वष[ के बीच पायी गयी। तथा 13.3 ĤǓतशत सदèयɉ कȧ आयु 50 वष[ स ेअͬधक थी। 
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ताͧलका Đमांक 2 

èव सहायता समूह मɅ जुड़ी मǑहलाओं कȧ श¢ैͨणक िèथǓत 

 

 

 

 

 

 

उपरोÈत ताͧलका से यह èपçट होता है ͩक सवȶͯ¢त मǑहलाओं मɅ सवा[ ͬधक 33.3 ĤǓतशत मǑहलाएं Ĥाथͧमक ͧश¢ा ĤाÜत 
है 18 ĤǓतशत माÚयͧमक ͧश¢ा ĤाÜत, तथा 20 ĤǓतशत हाईèकूल /हाईसकेेÛडरȣ èकूल और 6.6 ĤǓतशत èनातक एवं 
èनातकोƣर ĤाÜत है जबͩक अͧशͯ¢त मǑहलाओं का ĤǓतशत 22. ĤǓतशत है। 

 

ताͧलका Đमांक 3 

मǑहलाओं कȧ माͧसक बचत के आधार पर वगȸकरण 

Đ. माͧसक Ǿपये मɅ मǑहलाओं कȧ सÉंया ĤǓतशत 
1 100-200 66 44. 
2 200-500 45 30. 
3 1000-1500 39 26. 
 योग 150 100 

 

  उपरोÈत ताͧलका से यह èपçट है ͩक अÚययन ¢ेğ मɅ सवा[ ͬधक 44 ĤǓतशत मǑहलाओं कȧ माͧसक बचत 100 -

200 तक है इसी Ĥकार 30 ĤǓतशत मǑहलाओं का माͧसक बचत 200-300 तक है। तथा 26 ĤǓतशत मǑहलाओं कȧ 
माͧस0क आय 1000-1500 तक है।  

ताͧलका Đमाक 4 

èव सहायता समूह Ēामीण मǑहलाओं को सशÈत बनाने के ͧलए काय[ कर रहा है। Èया आप इस बात स ेसहमत है। 

Đ. िèथǓत मǑहलाओं कȧ सÉंया ĤǓतशत 
1 हां 140 93.3 

2 नहȣं 10 6.6 

 योग 150 99.9 

 

  उपरोÈत ताͧलका से यह èपçट होता है ͩक 93.3 ĤǓतशत मǑहलाएं सहमत है ͩक èव सहायता समहू Ēामीण 
माǑहलाओं को सशÈत बनाने के ͧलए काय[ कर रहा है और वहȣं 6.6 ĤǓतशत मǑहलाएं सहमत नहȣं है ͩक èव सहायता 
समूह Ēामीण मǑहलाओं को सशÈत बनाने के ͧलए काय[ कर रहा है। 

 

 

 

Đ. ͧश¢ा का èतर मǑहलाओं कȧ सÉंया ĤǓतशत 
1 अͧशͯ¢त 33 22.0 

2 Ĥाथͧमक 50 33.3 

3 माÚयͧमक 27 18 

4 हाईèकूल /हाई सेकेÛडरȣ 30 20 

5 èनातक /èनातको×ğ 10 6.6 

 योग 150 99.9 
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ताͧलका Đं 5 

èव सहायता समूह का सदèय बनने पर Ēामीण मǑहलाएं आ×म-Ǔनभ[र बन जाती हɇ 
Đ. िèथǓत मǑहलाओं कȧ सÉंया ĤǓतशत 
1 हां 124 82.6 

2 नहȣं 26 17.3 

 योग 150 99.9 

उपयु[Èत ताͧलका स ेयह èपçट होता है ͩक 82.6 ĤǓतशत मǑहलाएं यह मानती है ͩक èव सहायता समूह का सदèय 
बनने पर मǑहलाएं आ×म-Ǔनभ[र बन जाती है। जबͩक 17.3 ĤǓतशत मǑहलाएं यह नहȣं मानती है ͩक èव सहायता 
समूह का सदèय बनने पर मǑहलाएं आ×म-Ǔनभ[र बन जाती है। 

ताͧलका 6 

èव सहायता समूह मɅ सदèयता लेने के पæचात ्◌्आय मɅ वɮृͬध 

Đ. िèथǓत मǑहलाओं कȧ सÉंया ĤǓतशत 
1 हां 128 85.3 

2 नहȣं 22 14.6 

 योग 150 99.9 

 

  उपयु[Èत ताͧलका स ेयह èपçट होता है ͩक सवा[ ͬधक 85.3 ĤǓतशत मǑहलाए ंका यह कहना है ͩक èव सहायता 
समूह कȧ सदèयता लेने के पæचात ्हमारȣ आय मɅ वɮृͬध हुई है पड़ोस से उधार लेने Þयाज  मɅ पैसे लनेे स ेमुिÈत ͧमलȣ 
तथा 14.6 ĤǓतशत मǑहलाओं का यह कहना है ͩक èव सहायता समूह कȧ सदèयता लेने के पæचात ्भी हमारȣ आय मɅ 
कोई वɮृͬध नहȣं हुई है, एवं उधार लेने स ेकोई मिुÈत नहȣं ͧमलȣ है। 

ताͧलका 7 

èव सहायता समूह से जुड़ने का कारण 

Đ. िèथǓत मǑहलाओं  कȧ सÉंया ĤǓतशत 
1 ऋण हेत ु 45 30 

2 बचत हेतु 65 43.3 

3 सामािजक èतर वɮृͬध 40 26.6 

4 योग 150 99.9 

 

 उपयु[Èत ताͧलका से यह èपçट है ͩक 30 ĤǓतशत मǑहलाएं ऋण ĤाÜत करने हेतु èव सहायता समूह मɅ जुड़े है। 
जबͩक 43.3 ĤǓतशत मǑहलाएं बचत करन ेहेतु èव सहायता समूह स ेजुड़े हे◌े◌ं और 26.6 ĤǓतशत मǑहलाए ंसामािजक 
èतर मɅ वɮृͬध के कारण èव सहायता समूह मɅ जुड़ी है। 

4.Ēामीण मǑहला सशिÈतकरणः- भारत मɅ Ēामीण मǑहलाओं कȧ िèथǓत ͧमलȣ जुलȣ है। कुछ Ēामीण मǑहलाओं का 
अपनी िèथǓत पर Ǔनयंğण है तो कुछ Ēामीण मǑहलाएं◌ॅ काफȧ हद तक अपने पǓत, ͪपता अथवा भाइयɉ पर आͬĮत 
होती हɇ, बहुत सी िèğयां ऐसी भी है, िजनकɉ ͪवचार तक åयÈत करने कȧ भी èवतंğता नहȣ है। आगे बढɅ तो बहुत सी 
ऐसी Ēामीण मǑहलाए◌ॅ भी ͧमल जावेगी जो अकेलȣ हȣ घर-गहृèथी कȧ गाड़ी चलाती है और यह इसͧलए नहȣ ͩक वे 
अपने पǓत के ɮवारा ×याग दȣ गई अथवा ͪवधवा है, बिãक इसͧलए ͩक उनके पǓत उनसे इसी कȧ अप¢ेा रखते है। 
गरȣबी रेखा से नीचे के पǐरवारɉ मे यह आम बात है।यह तØय ͩक ͪपछले छह वषɟ के अÛतराल मɅ हȣ भारत कȧ 
आबादȣ दस करोड़ बढ़ गई.वष[ 2011 को अͬधकाǐरक तौर पर यह आ◌ॅकड़ा एक अरब 25 लाख के उपर पहु◌ॅच गया, 
ͩफर भी यह ͩकसी मन मɅ Ǔनराशा उ×पÛन नहȣं करता। देश का जनसंÉया Ǔनयंğण बजट जो एक समय माğ 65 लाख 
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ǾपयɅ था, अब बढ़कर 3520 करोड़ Ǿपये हो गया है। आज Ēामीण मǑहलाओं को अͬधकार सàपÛन बनाने कȧ आवæयकता 
है, ताͩक संतǓत Ǔनयğंण मɅ उÛहे सहȣ चुनाव का अवसर ͧमल सके। ͧश¢ा अͧभयान और सा¢रता आÛदोलनɉ के 
माÚयम से Ēामीण मǑहलाओं को सीͧमत पǐरवार के ĤǓत अͬधक जागǾक बनाया जा सकता है। इस समèया का 
समाधान नौकǐरया◌ॅ Ēामीण मǑहलाओं तक ले जाना भले हȣ न हो, लेͩकन यǑद घर के पास हȣ रोजगार के पया[Üत 
अवसरɉ और Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ के आयोजन ɮवारा उनके ͧलए एक Ǔनिæचत आमदनी कȧ åयवèथा कर दȣ जाए तो 
उनका बोझ काफȧ हद तक कम ͩकया जा सकता है। èव सहायता समहूɉ तथा èव रोजगार योजनाओं के माÚयम से 
अनेक Ēामीण मǑहलायɅ आͬथ[क ͸िçट स ेअͬधक समɮृध हो सकती हैर।्  

5.शोध का पǐरणामः- 

शोध अÚययन से यह èपçट होता है ͩक .कुल उƣरदाताओे मɅ से अͬधकंाश पǐरवारɉ के जीवन मɅ सकारा×मक पǐरव[तन 
आया है ͪवशेष Ǿप से Ēामीण आजीͪवका ͧमशन के अतंग[त संचाͧलत समूहɉ ने मǑहलाओं के आͬथ[क िèथǓत को स͸ुढ़ 
करने मɅ मह×वपूण[ भू ͧमका Ǔनभा रहे है। èव सहायता समचूह से जूड़ी मǑहलाओं का सामािजक व आͬथ[क ͪवकास हो 
रहा है Ǔनयͧमत बचत, बɇͩकग Ĥणालȣ से जुड़ाव तथा लघू ऋण कȧ सु ͪवधा के कारण मǑहलाओं कȧ आय मɅ वɮृͬध हुई 
है। वे ऋण लेकर छोट-छोटे काम करने लगी है। जैसे  पशुपालन, ͧसलाई, होटल, ͩकराना दकुान, उͬचत मूãय दकुान, 

पापड़, आचार महुआ लɬडू, रागी लɬडू, कोदो-कुटकȧ कुकȧस बनाना, आǑद। िजसस ेन केवल उनमɅ जागǾकता आई है 
बिãक वे आͬथ[क Ǿप स ेआ×मǓनभ[र भी हुई है। तथा कुछ मǑहलाओं का समूह है जो बाल ͪववाह, घरेल ूǑहसंा, और 
सामािजक कुरȣǓतयɉ के ͨखलाफ सामǑूहक आवाज उठा रहȣं है िजससे पǐरवार और समुदाय मे सàमान व पहचान मɅ 
ͧमला है। समहू स ेजुड़ी मǑहलाओं को देखकर बहुत सी मǑहलाएं भी आगे आई है तथा जो समूह अͩĐयाशील अवèथा 
मɅ है वह ͩĐयाशील समूहɉ को देखकर अब वे भी पुनः जागǾक हो रहे है िजससे ना केवल समूह के सदèयɉ कȧ आय 
मɅ वɮृͬध हो रहȣ है बिãक गावं िजले व पूरे देश कȧ आͬथ[क िèथǓत मɅ बदलाव आ रहा है। 

6. Ǔनçकष[ः- अतः इस शोध के तØयɉ का अÚययन करने से यह पता चलता है ͩक Ēामीण मǑहलाओं का सशÈत और 
आ×म-Ǔनभ[र बनाने मɅ èव सहायता समूह मह×वपूण[ योगदान दे रहȣ है। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ͪवकास कायɟ मɅ जनभागादारȣ 
मɅ वɮृͬध अवæय कȧ है दंतेवाड़ा जैसे आǑदवासी एवं ͪपछड़े िजल ेमɅ èव सहायता समूह और लघु ऋण योजनाएं मǑहला 
सशिÈतकरण का एक सशÈत माÚयम ͧसɮध हुई है। इन काय[Đम के माÚयम से मǑहलाओं को आͬथ[क ,आ×म-Ǔनभ[रता 
,बचत कȧ आदत तथा èवरोजगार के अवसर ĤाÜत हुए है èव सहायता समूह से जुड़कर मǑहलाएं मɅ आ×म-ͪवæवास बढ़ा 
है। और वे पǐरवाǐरक एव ंसामािजक Ǔनण[यɉ मɅ सͩĐय भागादारȣ करने लगी है। èव सहायता समूह  और लघु ऋण 
योजनाओं ने मǑहलाओं को पांरपǐरक आजीͪवका के साथ-साथ छोटे åयवसायɉ को अपनाने के ͧलए पेर्ǐरत ͩकया है 
िजसस ेआय मɅ वɮृͬध हुई है और जीवन-èतर मɅ सुधार आया है। इस Ĥकार Ēामीण समुदायɉ मɅ मǑहलाओं को सशÈत 
बनाने और सतत ्ͪवकास करने के ͧलए èव सहायता समूह पहलɉ का समथ[न और ͪवèतार आवæयक है। 
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