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साराशं  

प्रस्तुत शोध अध्ययि का उद्देश्य माध्यममक स्तर (कक्षा 9–12, आयु िगि 14–18 िर्ि) के मिद्यार्थियों में व्यािसामयक 

मिर्देशि सेिाओं के प्रमत जागरूकता का तुलिात्मक अध्ययि करिा है। ितिमाि प्रमतस्पधाित्मक एि ंिैमिक पररिेश में 

व्यािसामयक मिकल्पों की मिमिधता मिरंतर बढ़ रही है, मजससे मिद्यार्थियों के समक्ष उपयुक्त व्यिसाय चयि की चुिौती 

भी बढ़ गई है। ऐसी पररमस्थमत में व्यािसामयक मिर्देशि सिेाए ँ मिद्यार्थियों को उिकी अमभरुमच, योग्यता, क्षमता एि ं

व्यमक्तत्ि के अिुरूप उमचत दर्दशा प्रर्दाि करिे में सहायक मसद्ध होती हैं। अध्ययि का के्षत्र कोटपतुली-बहरोड़ एिं िीम का 

थािा मजले रहे। कुल 200 मिद्यार्थियों का चयि यार्दमृछिक पद्धमत द्वारा दकया गया, मजिमें ग्रामीण-शहरी तथा राजकीय-

गैर राजकीय मिद्यालयों के मिद्याथी सममममलत थे। जागरूकता के मापि हेतु स्िमिर्मित प्रश्नािली का प्रयोग दकया गया। 

अध्ययि में िणििात्मक सिेक्षण पद्धमत अपिाई गई तथा प्राप्त आँकड़ों का मिश्लरे्ण माध्य, मािक मिचलि एि ं‘टी’ परीक्षण 

के माध्यम स े दकया गया। मिश्लेर्ण स ेयह स्पष्ट हुआ दक ग्रामीण एिं शहरी मिद्यार्थियों की जागरूकता में साथिक अंतर 

मिद्यमाि है, जहाँ शहरी मिद्यार्थियों का औसत स्कोर अमधक पाया गया। इसी प्रकार राजकीय एिं गैर राजकीय मिद्यालयों 
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के मिद्यार्थियों के मध्य भी जागरूकता में साथिक अंतर पाया गया, मजसमें गैर राजकीय मिद्यालयों के मिद्यार्थियों का 

प्रर्दशिि अपेक्षाकृत बेहतर रहा। 

मखु्य शब्र्द: व्यािसामयक मिर्देशि, जागरूकता, माध्यममक स्तर, ग्रामीण-शहरी अंतर, राजकीय-गैर राजकीय मिद्यालय, 

व्यािसामयक परामशि।  

प्रस्ताििा  

ितिमाि िैिीकरण, तकिीकी मिकास तथा प्रमतस्पधाित्मक पररिेश में व्यािसामयक मिकल्पों की मिमिधता अत्यमधक बढ़ 

गई है। मिद्याथी अब केिल पारंपररक व्यिसायों तक सीममत िहीं हैं, बमल्क मिज्ञाि, प्रौद्योमगकी, िामणज्य, कला, 

उद्यममता, कौशल-आधाररत कायों तथा मडमजटल के्षत्रों में भी अिसर उपलब्ध हैं। ऐसी मस्थमत में उमचत जािकारी एिं 

मागिर्दशिि के अभाि में मिद्याथी भ्रम, असमंजस तथा गलत मिणिय का सामिा कर सकत ेहैं। माध्यममक स्तर (कक्षा 9–12) 

िह सिंेर्दिशील चरण ह,ै जहा ँमिद्याथी मिर्य चयि, उच्च मशक्षा एिं भमिष्य के व्यिसाय के सबंंध में प्रारंमभक मिणिय लेत े

हैं। यदर्द इस अिस्था में उन्हें व्यिमस्थत व्यािसामयक मिर्देशि सेिाए ँ प्राप्त हों—जैसे व्यािसामयक परामशि, अमभरुमच 

परीक्षण, योग्यता परीक्षण, व्यािसामयक मेल,े मिशेर्ज्ञ व्याख्याि आदर्द—तो िे अपिी क्षमता, रुमच एि ं व्यमक्तत्ि के 

अिुरूप उमचत मिणिय ले सकत े हैं। ग्रामीण एिं शहरी के्षत्रों में ससंाधिों, सचूिा के स्रोतों तथा परामशि सेिाओं की 

उपलब्धता में अंतर पाया जाता है। इसी प्रकार राजकीय एिं गैर राजकीय मिद्यालयों में भी संरचिात्मक सुमिधाओं तथा 

मागिर्दशिि सेिाओं की मस्थमत मभन्न हो सकती है। अतः यह अध्ययि यह ज्ञात करिे के मलए दकया गया दक क्या इि समूहों 

के मध्य व्यािसामयक मिर्देशि सेिाओं के प्रमत जागरूकता में कोई साथिक अंतर मिद्यमाि ह।ै 

अध्ययि का औमचत्य 

प्रस्तुत शोध का औमचत्य ितिमाि शैमक्षक एिं सामामजक पररिेश की आिश्यकताओं से प्रत्यक्ष रूप से जुड़ा हुआ है। आज के 

िैिीकरण एि ंतकिीकी मिकास के युग में व्यािसामयक के के्षत्र अत्यंत व्यापक एिं मिमिध हो गए हैं। मिद्यार्थियों के समक्ष 

पारंपररक व्यिसायों के अमतररक्त अिेक ििीि मिकल्प उपलब्ध हैं, परंत ुउमचत मागिर्दशिि के अभाि में ि ेअपिी रुमच एि ं

योग्यता के अिुरूप सही मिणिय िहीं ल ेपाते। पररणामस्िरूप, ि ेमिर्य चयि, उच्च मशक्षा एिं व्यिसाय मिधािरण में भ्रममत 

हो सकत ेहैं। 
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माध्यममक स्तर (कक्षा 9–12) िह अिस्था है, जब मिद्याथी अपिे भमिष्य के संबंध में गंभीर मिणिय लेि ेकी प्रदिया में 

प्रिेश करते हैं। इसी स्तर पर मिर्य चयि, संकाय मिधािरण तथा उच्च मशक्षा की दर्दशा तय होती है। यदर्द इस अिस्था में 

मिद्यार्थियों को व्यिमस्थत व्यािसामयक मिर्देशि सेिाएँ—जैस ेअमभरुमच परीक्षण, योग्यता परीक्षण, व्यािसामयक परामशि, 

मिशेर्ज्ञ व्याख्याि एिं व्यािसामयक मेल—ेउपलब्ध हों, तो ि ेअपिी क्षमता के अिुरूप उमचत मिणिय ले सकत ेहैं। 

ग्रामीण एिं शहरी के्षत्रों में सूचिा, संसाधिों एिं परामशि सेिाओं की उपलब्धता में अंतर पाया जाता है। इसी प्रकार 

राजकीय एिं गैर राजकीय मिद्यालयों में भी संरचिात्मक सुमिधाओं तथा व्यािसामयक मागिर्दशिि सेिाओं की मस्थमत 

समाि िहीं होती। इस संर्दभि में कोटपुतली-बहरोड़ एिं िीम का थािा जैसे के्षत्रों में मिद्यार्थियों की जागरूकता का अध्ययि 

मिशेर् रूप स ेप्रासंमगक ह,ै क्योंदक इि के्षत्रों में ग्रामीण-शहरी तथा राजकीय-गैर राजकीय मिद्यालयों का संतुमलत स्िरूप 

उपलब्ध है। 

इस अध्ययि का औमचत्य मिम्न बबंर्दओुं में स्पष्ट होता है— 

1. मिद्यार्थियों में व्यािसामयक मिर्देशि सेिाओं के प्रमत िास्तमिक जागरूकता स्तर ज्ञात करिा। 

2. ग्रामीण-शहरी तथा राजकीय-गैर राजकीय मिद्यालयों के मध्य संभामित अंतर का िैज्ञामिक परीक्षण करिा। 

3. मशक्षा प्रशासि एिं िीमत-मिमािताओं को साक्ष्य-आधाररत सुझाि प्रर्दाि करिा। 

4. मिद्यालय स्तर पर संगरित व्यािसामयक मागिर्दशिि कायििमों की आिश्यकता को रेखांदकत करिा। 

अतः यह अध्ययि ि केिल शैमक्षक र्दमृष्ट स े महत्त्िपूणि ह,ै बमल्क सामामजक एि ं व्यािसामयक र्दमृष्टकोण से भी अत्यतं 

प्रासंमगक है। इसके मिष्कर्ि मिद्यार्थियों के भमिष्य मिमािण में सहायक मसद्ध हो सकत ेहैं तथा मशक्षा प्रणाली में व्यािसामयक 

मिर्देशि सेिाओं को सुर्दढृ़ करिे की दर्दशा में मागिर्दशिि प्रर्दाि कर सकत ेहैं। 

शोध के उद्देश्य 

1. ग्रामीण एिं शहरी के्षत्र के मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिर्देशि सेिाओं के प्रमत जागरूकता ज्ञात करिा। 

2. राजकीय एिं गैर राजकीय मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिर्देशि सेिाओं के प्रमत जागरूकता ज्ञात 

करिा। 
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शोध पररकल्पिाएँ 

1. ग्रामीण एिं शहरी मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिर्देशि सेिाओं के प्रमत जागरूकता में कोई साथिक अंतर िहीं है। 

2. राजकीय एिं गैर राजकीय मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिर्देशि सेिाओं के प्रमत जागरूकता में कोई साथिक अंतर 

िहीं है। 

शोध पद्धमत 

प्रस्तुत अध्ययि में माध्यममक स्तर (कक्षा 9–12, आय ुिगि 14–18 िर्ि) के मिद्यार्थियों में व्यािसामयक मिर्देशि सेिाओं के 

प्रमत जागरूकता का अध्ययि करिे हेत ु िणििात्मक सिेक्षण पद्धमत का उपयोग दकया गया। अध्ययि के्षत्र कोटपुतली-

बहरोड़ एि ंिीम का थािा मजलों तक सीममत रखा गया तथा कुल 200 मिद्यार्थियों का चयि यार्दमृछिक मिमध द्वारा दकया 

गया, मजससे ग्रामीण-शहरी तथा राजकीय-गैर राजकीय मिद्यालयों का संतुमलत प्रमतमिमधत्ि सुमिमित हो सके। 

जागरूकता के मापि हेत ुशोधकताि द्वारा 46 अंकों की एक स्िमिर्मित जागरूकता मापिी तयैार की गई, मजसमें प्रत्यके 

सही उत्तर के मलए 1 अंक मिधािररत दकया गया; अमधकतम अंक 46 तथा न्यूितम 0 रहे, और उच्च अंक अमधक जागरूकता 

के द्योतक मािे गए। संकमलत आँकड़ों का सांमख्यकीय मिश्लेर्ण माध्य, मािक मिचलि एि ंटी-परीक्षण के माध्यम स ेदकया 

गया तथा पररकल्पिाओं का परीक्षण 0.05 स्तर की साथिकता पर दकया गया। 

 

पररकल्पिाओं का मिश्लरे्ण 

पररकल्पिा  1 - ग्रामीण एि ंशहरी मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिर्देशि सिेाओं के प्रमत जागरूकता में कोई साथिक अतंर 

िहीं है। 

सारणी - 1 

समूह N माध्य  मािक मिचलि टी -मूल्य 

ग्रामीण 100 27.84 5.62 6.68* 
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शहरी 100 32.96 5.10 

(*0.05 स्तर पर साथिक; df = 198; सारणी टी ≈ 1.97) 

मिश्लरे्ण 

सारणी–1 के अिुसार ग्रामीण मिद्यार्थियों (100) का माध्य 46 में से 27.84 तथा मािक मिचलि 5.62 पाया गया, 

जबदक शहरी मिद्यार्थियों (100) का माध्य 32.96 तथा मािक मिचलि 5.10 प्राप्त हुआ। र्दोिों समूहों के मध्य प्राप्त टी-

मूल्य 6.68 है, जो स्ितंत्रता की मडग्री (df = 198) पर 0.05 स्तर के सारणी माि (लगभग 1.97) से अमधक है। यह 

पररणाम र्दशािता है दक ग्रामीण एिं शहरी मिद्यार्थियों की जागरूकता में पाया गया अंतर संयोगिश िहीं ह,ै बमल्क 

सांमख्यकीय र्दमृष्ट से साथिक है। चँूदक शहरी मिद्यार्थियों का माध्य स्कोर ग्रामीण मिद्यार्थियों की अपेक्षा अमधक है, अतः यह 

स्पष्ट होता है दक शहरी के्षत्र के मिद्यार्थियों में व्यािसामयक मिर्देशि सेिाओं के प्रमत जागरूकता का स्तर अपेक्षाकृत उच्च है। 

इस अंतर के संभामित कारणों में शहरी के्षत्रों में व्यािसामयक सबंंधी सूचिा के अमधक स्रोत, मडमजटल संसाधिों की 

उपलब्धता, मिशेर्ज्ञ परामशि सेिाएँ, व्यािसामयक मेले एिं अमभभािकों की शैमक्षक पृष्ठभूमम शाममल हो सकते हैं। इसके 

मिपरीत, ग्रामीण के्षत्रों में सूचिा एिं ससंाधिों की सीममत उपलब्धता मिद्यार्थियों की जागरूकता को प्रभामित कर सकती 

है। 

अतः प्रथम शून्य पररकल्पिा — “ग्रामीण एिं शहरी मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिर्देशि सेिाओं के प्रमत जागरूकता में 

कोई साथिक अंतर िहीं है” — अस्िीकृत की जाती है। मिष्कर्ितः कहा जा सकता ह ै दक के्षत्रीय आधार पर व्यािसामयक 

मिर्देशि सेिाओं के प्रमत जागरूकता में स्पष्ट एिं साथिक अंतर मिद्यमाि है। 
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आरेख : 1 

 

पररकल्पिा  2 - राजकीय एि ंगरै राजकीय मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिर्देशि सिेाओं के प्रमत जागरूकता 

में कोई साथिक अतंर िहीं है। 

सारणी - 2 

समूह N माध्य  मािक मिचलि टी -मूल्य 

राजकीय 100 28.15 5.80 7.45* 

गैर राजकीय 100 34.22 4.95 

(*0.05 स्तर पर साथिक; df = 198; सारणी टी ≈ 1.97) 

मिश्लरे्ण 

सारणी–2 के अिुसार राजकीय मिद्यालयों के मिद्यार्थियों (100) का माध्य स्कोर 28.15 तथा मािक मिचलि 5.80 पाया 

गया, जबदक गैर राजकीय मिद्यालयों के मिद्यार्थियों (100) का माध्य स्कोर 34.22 तथा मािक मिचलि 4.95 प्राप्त हुआ। 

र्दोिों समूहों के मध्य प्राप्त टी -मूल्य 7.45 ह,ै जो 0.05 स्तर पर सारणी माि (लगभग 1.97) से काफी अमधक है। यह 

पररणाम इंमगत करता ह ै दक राजकीय एि ंगैर राजकीय मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की जागरूकता में पाया गया अंतर 
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सांमख्यकीय रूप से अत्यंत साथिक है। गैर राजकीय मिद्यालयों के मिद्यार्थियों का औसत स्कोर अमधक होिे से यह स्पष्ट होता 

है दक इि मिद्यालयों में व्यािसामयक मिर्देशि सेिाओं की उपलब्धता, व्यािसामयक काउंसबलगं गमतमिमधया ँतथा सूचिा 

संसाधि अपेक्षाकृत अमधक प्रभािी हो सकत ेहैं। इसके मिपरीत, राजकीय मिद्यालयों में संरचिात्मक एि ंससंाधि संबंधी 

सीमाएँ, प्रमशमक्षत व्यािसामयक काउंसलर की कमी तथा जागरूकता कायििमों की अल्पता मिद्यार्थियों के जागरूकता स्तर 

को प्रभामित कर सकती है। 

अतः मद्वतीय शून्य पररकल्पिा — “राजकीय एिं गैर राजकीय मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिर्देशि सेिाओं 

के प्रमत जागरूकता में कोई साथिक अंतर िहीं है” —अस्िीकृत की जाती है। 

आरेख : 2 

 

समदेकत मिष्कर्ि 

र्दोिों सारमणयों के मिश्लेर्ण से यह स्पष्ट होता ह ै दक व्यािसामयक मिर्देशि सिेाओं के प्रमत जागरूकता के्षत्रीय (ग्रामीण-

शहरी) एिं संस्थागत (राजकीय-गैर राजकीय) आधार पर मभन्न-मभन्न स्तर पर पाई गई। प्राप्त टी -मूल्य सारणी माि से 

अमधक होिे के कारण र्दोिों पररकल्पिाएँ अस्िीकृत हुईं। अतः अध्ययि से यह मिष्कर्ि मिकलता है दक के्षत्रीय एि ंसंस्थागत 

कारक मिद्यार्थियों की व्यािसामयक मिर्देशि सिेाओं के प्रमत जागरूकता को प्रभामित करते हैं। पररणामस्िरूप, मिशेर् रूप 

से ग्रामीण एि ं राजकीय मिद्यालयों में संगरित व्यािसामयक परामशि कायििमों की आिश्यकता अिुभि की गई। यह 
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अध्ययि मशक्षा िीमत मिमािताओं, मिद्यालय प्रशासि तथा मशक्षकों के मलए उपयोगी दर्दशामिर्दशे प्रर्दाि करता ह,ै मजसस े

मिद्यार्थियों को समुमचत व्यािसामयक मागिर्दशिि उपलब्ध कराया जा सके और उिके भमिष्य मिमािण में सहायता ममल 

सके। 

सझुाि 

प्रस्तुत अध्ययि के मिष्कर्ों के आधार पर यह सुझाि दर्दया जाता है दक माध्यममक स्तर के मिद्यालयों में व्यािसामयक 

मिर्देशि सेिाओं को अमधक सुर्दढृ़ एि ंसगंरित रूप में लाग ूदकया जाए। मिशेर् रूप स ेग्रामीण एिं राजकीय मिद्यालयों में 

प्रमशमक्षत व्यािसामयक काउंसलर की मियुमक्त, व्यािसामयक मिर्देशि कक्ष की स्थापिा तथा मियममत व्यािसामयक 

मागिर्दशिि कायििमों—जैसे व्यािसामयक मेले, कायिशालाएँ, मिशरे्ज्ञ व्याख्याि एि ं अमभरुमच-योग्यता परीक्षण—का 

आयोजि दकया जािा चामहए। मिद्यार्थियों को मिमभन्न व्यािसामयक मिकल्पों की अद्यति एि ं प्रामामणक जािकारी 

उपलब्ध कराि े हेत ु मडमजटल संसाधिों, ऑिलाइि परामशि सिेाओं एिं व्यािसामयक सूचिा पुमस्तकाओं का उपयोग 

बढ़ाया जाए। साथ ही, अमभभािकों को भी जागरूकता कायििमों में सममममलत कर उन्हें व्यािसामयक चयि प्रदिया का 

सदिय भागीर्दार बिाया जाए। मशक्षा मिभाग द्वारा व्यािसामयक मिर्देशि सेिाओं को मिद्यालयी मशक्षा का अमििायि अगं 

बिात ेहुए आिश्यक संसाधि एिं बजट प्रर्दाि दकया जाए, तादक सभी मिद्यार्थियों को समाि अिसर प्राप्त हो सकें  और ि े

अपिे भमिष्य के संबंध में सूमचत एि ंआत्ममििासपूणि मिणिय ले सकें । 
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