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        ਸਾਰ (Abstract) 

 ਪੰ੍ਜਾਬੀ  ਾਸਹਤ ਸਵਚ  ਫਰਨਾਮਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ  ਾਸਹਤਕ ਸਵਧਾ ਹ਼ੈ।  ਫਰਨਾਮਾ ਸ ਰਫ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਵੇਰਵਾ 

ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ  ਗੋਂ  ਸਕ ੇ ਦੇਸ਼,  ਮਾਜ,  ਸਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱ੍ਖਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। ਪੰ੍ਜਾਬੀ 

 ਾਸਹਤ ਸਵਚ ਇ  ਸਵਧਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਸਵਚ ਬਰਸਜੰਦਰ ਸ ੰਘ ਹਮਦਰਦ ਦਾ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਹ਼ੈ। ਉ  ਦਾ  

 ਫਰਨਾਮਾ 'ਧਰਤੀਆਂ ਦੇ ਗੀਤ' ਸਵਸ਼ਵ ਦੇ ਕਈ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਨੁਿਵਾਂ,  ਮਾਜਕ ਹਕੀਕਤਾਂ ਅਤੇ 

 ਸਿਆਚਾਰਕ ਸਵਸਿੰਨਤਾਵਾਂ ਦਾ ਜੀਵੰਤ ਸਚੱਤਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। ਇ   ਫਰਨਾਮੇ ਸਵਚ ਲੇਖਕ ਸ ਰਫ  ਥਾਨਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਦੰਦਾ,  ਗੋਂ ਉਥੇ ਦ ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਸ਼਼ੈਲੀ,  ਸਿਆਚਾਰਕ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਵਾਂ, ਆਰਸਥਕ ਹਾਲਤ ਅਤੇ  ਮਾਜਕ 

 ੰਰਚਨਾ ਦਾ ਵੀ ਗਸਹਰਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। ਇ  ਲਈ ਇਹ ਰਚਨਾ  ਮਾਜਕ ਅਤੇ  ਸਿਆਚਾਰਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਬਹੁਤ 

ਮਹੱਤਵ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪੰ੍ਜਾਬੀ  ਫਰਨਾਮਾ  ਾਸਹਤ ਦੀ ਸਵਕਾ  ਰੇਖਾ ਸਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਕੀਵਰਡ:  ਫਰਨਾਮਾ,  ਮਾਜਕ ਮੁੱ ਲ, ਆਰਸਥਕ  ਸਥਤੀ,  ਸਿਆਚਰਕ ਜੀਵਨ, ਰ ਮਾਂ,  ਮਾਜਕ ਚੇਤਨਾ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਿਾਵਨਾ। 

 ਬਰਸਜੰਦਰ ਸ ੰਘ ਹਮਦਰਦ ਪੰ੍ਜਾਬੀ  ਾਸਹਤ ਦੇ ਲੇਖਕ, ਪੱ੍ਤਰਕਾਰ ਅਤੇ  ੰਪ੍ਾਦਕ ਵਜੋਂ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਛਾਣ ਰੱਖਦੇ 

ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਲਖਤਾਂ ਸਵਚ  ਮਾਜਕ ਚੇਤਨਾ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਾਵਨਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ  ੁੰ ਦਰ  ੁਮੇਲ ਸਮਲਦਾ ਹ਼ੈ। ਲੇਖਕ 

ਨੇ  ਫਰਨਾਮੇ, ਲੇਖ, ਕਸਵਤਾਵਾਂ ਅਤੇ  ੰਪ੍ਾਦਕੀ ਲੇਖ ਵੀ ਸਲਖੇ ਹਨ। ਉ ਦੇ   ਫਰਨਾਸਮਆਂ ਸਵਚ ਸਵਸ਼ਵ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ 

ਦੇ  ਮਾਜਕ ਅਤੇ  ਸਿਆਚਾਰਕ ਪੱ੍ਖਾਂ ਨੰੂ ਸਵ ਥਾਰ ਰਪੂਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਲੇਖਕ  ਫਰਨਾਮਾ ਸਲਖਦਾ ਹ਼ੈ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਅਨੁਿਵਾਂ ਨੰੂ ਰਚਨਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ 

ਹ਼ੈ। ਇ  ਸਵਚ ਕੁਝ  ਤੱਤ ਜਰੂਰ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਵਰਣਨ,  ਮਾਜਕ , ਆਰਸਥਕ ਹਾਲਤਾਂ ਦਾ 

ਅਸਧਐਨ,  ਸਿਆਚਾਰਕ ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਆਸਦ। ਧਰਤੀਆਂ ਦੇ ਗੀਤ  ਫਰਨਾਮਾ ਸਵੱਚ ਇਹ ਤੱਤ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਲੇਖਕ 

ਸਜੱਥੇ-ਸਜੱਥੇ ਸਗਆ, ਉਥੋਂ ਦੀਆਂ ਸਰਵਾਇਤਾਂ, ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਅਤੇ  ਸਿਆਚਾਰਕ ਰੂਪ੍ਾਂ ਨੰੂ ਬੜੀ ਹੀ ਡੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਤੇ 

 ਫਰਨਾਮੇ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ਼ੈ।  ਫਰਨਾਮੇ ਦ ੇਸ ਧਾਂਤਕ ਪੱ੍ਖ ਬਾਰੇ ਈਸ਼ਰ ਸ ੰਘ ਤਾਂਘ ਸਲਖਦੇ ਹਨ: 
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 " ਫਰਨਾਮਾ  ਾਸਹਤ ਦਾ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਰੂਪ੍ ਹ਼ੈ ਸਜਹੜਾ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਨਾਲ  ਬੰਧਤ ਹ਼ੈ। ਉ  ਸਵਚ ਉ  ਦੇਸ਼ ਦੇ 

ਿੂਗੋਸਲਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਰੀਤਾਂ ਰ ਮਾਂ, ਹਾਸ ਆਂ, ਖੇਡਾਂ,  ਮਾਜਕ ਮੁੱ ਲਾਂ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਅਵ ਥਾ, ਧਾਰਸਮਕ 

ਸਵਸ਼ਵਾ ਾਂ, ਜੀਵਨ ਪੱ੍ਧਰ ਬਾਰੇ ਗਸਹਰੀ ਇਸਤਹਾ ਕ ਤ ੇ ਸਿਆਚਾਰਕ ਚਰਚਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹ਼ੈ।" ¹ 

 ਡਾ. ਕੁਲਬੀਰ ਸ ੰਘ ਕਾਂਗ ਸਲਖਦੇ ਹਨ, " ਫਰਨਾਮਾ  ਸਨਿੱਜੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ  ੰਗਰਸਹ ਮਾਤਰ ਹੀ ਨਹੀਂ , ਇਹ ਤਾਂ 

ਇਕ ਦੇਸ਼ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ  ੰ ਸਕਰਤੀ ਤੇ  ਸਿਅਤਾ ਦਾ ਇਸਤਹਾ  ਸਲਖਣਾ ਹ਼ੈ ਜੋ  ਦੀਆਂ ਤਕ ਹਵਾਲਾ ਪ੍ੁ ਤਕ ਬਣ  ਕਦਾ ਹ਼ੈ।"² 

 ਧਰਤੀਆਂ ਦੇ ਗੀਤ  ਫਰਨਾਮਾ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਦੰਦਾ ਹ਼ੈ ਬਲਸਕ ਲੇਖਕ ਹਰ 

 ਥਾਨ ਦ ੇਿੂਗੋਸਲਕ,  ਮਾਜਕ ਅਤੇ  ਸਿਆਚਾਰਕ ਪੱ੍ਖਾਂ ਨੰੂ ਰੂਪ੍ਕ ਅਤੇ  ੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਿਾਸ਼ਾ ਸਵੱਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ ਸਜਵੇਂ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ  ਸ਼਼ੈਲੀ,  ਸਿਆਚਾਰਕ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਵਾਂ,ਆਰਸਥਕ ਅਤੇ  ਮਾਜਕ ਹਾਲਾਤ, ਮਨੱੁਖੀ ਸਰਸ਼ਤੇ 

ਅਤੇ ਮੁੱ ਲ। ਸਮ ਾਲ ਵਜੋਂ : ਬੈਂਕਾਕ ਸ਼ਸਹਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸ਼਼ੈਲੀ ਬਾਰੇ ਸਲਖਦਾ ਹ਼ੈ: 

 "ਬੈਂਕਾਕ ਰਾਤ ਦੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਸਵਚ ਧੜਕਦਾ ਹ਼ੈ। ਸਜਵੇਂ ਸਜਵੇਂ ਹਨੇਰਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ, ਬੈਂਕਾਕ ਦੀਆਂ ਰੰਗੀਨੀਆਂ 

ਉੱਿਰਦੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਦਨ  ਮੇਂ ਇ  ਸ਼ਸਹਰ ਸਵਚ ਵਪ੍ਾਰਕ ਰੁਝੇਵਾਂ ਸਦਖਦਾ ਹ਼ੈ, ਰਾਤ  ਮੇਂ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਮਸਹਸਫਲ। 

ਰਾਤ ਸਕ ੇ ਵੀ  ੜਕ ਤੋਂ ਗੁਜਰ ਜਾਓ, ਸਨਿੱਕ ੇਸਨਿੱਕੇ ਰ਼ੈ ਤੋਰਾਂ ਸਵਚ ਵੀ ਰਾਗ ਰੰਗ ਦੀ ਮਸਹਸਫਲ ਚਲ ਰਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ਼ੈ ਲੋਕ ਖੂਬ 

ਖਾਂਦੇ ਪ੍ੀਂਦੇ ਤ ੇਡਾਂ  ਕਰਦੇ ਹੋਏ  ਿ ਕੁਝ ਿੁੱ ਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਬੈਂਕਾਕ ਦੀਆਂ ਸ ਰਫ ਰਾਤਾਂ ਦੀਆਂ ਰੰਗੀਨੀਆਂ ਹੀ ਵੇਖੀਆਂ 

ਜਾਣ ਤਾਂ ਥਾਈ ਵਾ ੀਆਂ ਦੇ ਬੱੁਧ ਮਤ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ' ਸੱ਼ਕ ਹੋਣ ਲੱਗਦਾ ਹ਼ੈ। ਸਜ ਮ ਫਰੋਸ਼ੀ ਦਾ ਧੰਦਾ ਵੀ ਖੁੱ ਲਹੇ  ਰੂਪ੍ ਸਵਚ 

ਚਲਦਾ ਹ਼ੈ।"³ 

 ਇ   ਫਰਨਾਮੇ ਸਵਚ ਲੇਖਕ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਚੱਤਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ । ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 

ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਵੇਖਦਾ ਹ਼ੈ। ਲੇਖਕ  ਪੱ੍ਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ ਸਕ ਿਾਵੇਂ ਲੋਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਸਵਚ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਮਨੱੁਖੀ ਿਾਵਨਾਵਾਂ 

ਹਰ ਜਗਹਾ ਇੱਕੋ ਸਜਹੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੇਖਕ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ  ਮੱਸ ਆਵਾਂ, ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਨੰੂ  ੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰ ਾਉਂਦਾ ਹ਼ੈ।  ਫਰਨਾਮੇ ਸਵਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ  ਮਾਜਾਂ ਦੀ  ੰਰਚਨਾ ਦਾ ਵੀ ਸਜ਼ਕਰ ਹ਼ੈ। ਲੇਖਕ ਦੱ ਦਾ ਹ਼ੈ ਸਕ ਹਰ 

 ਮਾਜ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਵੱਖਰੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ਼ੈ। ਸਕਤੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹ਼ੈ ਤੇ ਸਕਤੇ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰੂ 

ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵ ਸਮਲਦਾ ਹ਼ੈ। ਲੇਖਕ ਅੰਡੇਮਾਨ ਸਨਕੋਬਾਰ ਦੇ ਓੰਗੀ ਕਬੀਲੇ ਦੀ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਦੇ ਢਾਂਚੇ ਦਾ ਸਜਕਰ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ:  

"ਅ ੀਂ ਜੰਗੀ ਰ ਤੇ ਥਾਣੀਂ ਹਟਵੇਂ ' ਬਣੀ ਓਂਸਗਆ ਦੀ ਬ ਤੀ ਵੱਲ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਾਂ।... ਔਰਤ ਮਰਦ ਬੱਚੇ ਇਕੱਠੇ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਓਂਗੀ ਮਰਦ ਵੀ ਆਪ੍ਣੀ ਬੀਵੀਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਪ੍ਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ  ਇ  ਟਾਪ੍ੂ ਉੱਤੇ ਕੁਝ ਘੰਸਟਆਂ ਦੇ ਸਕਆਮ ਦੌਰਾਨ ਮੈਂ ਕਈ 

ਓੰਗੀ ਮਰਦ ਵੇਖ ੇਜੋ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਸਕ ੇ ਨਾ ਸਕ ੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਗੂੜਹ ੇ ਸਪ੍ਆਰ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰ ਰਹ ੇ

 ਨ।ਇਕ ਓਂਗੀ ਮਰਦ ਸਜੱਧਰ ਵੀ ਉ ਦੀ ਔਰਤ ਜਾਂਦੀ , ਉ ਦੇ ਮਗਰ ਮਗਰ ਕੋਈ ਗਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਤੁਸਰਆ ਜਾਂਦਾ।"⁴ 

 ਲੇਖਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਆਰਸਥਕ  ਸਥਤੀ ਦਾ ਵੀ ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ  ਹ਼ੈ ਸਕ 

ਸਕਵੇਂ ਆਰਸਥਕ ਪ੍ਰਗਤੀ ਸਕ ੇ  ਮਾਜ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸ਼਼ੈਲੀ ਅਤੇ  ਸਿਆਚਾਰ ਨੰੂ ਪ੍ਰਿਾਸਵਤ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ। ਕੁਝ ਦੇਸ਼ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 
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ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹਨ ਸਜੱਥੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸ਼਼ੈਲੀ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹ਼ੈ, ਜਦਸਕ ਕੁਝ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਗਰੀਬੀ ਅਤੇ  ੰਘਰਸ਼ ਵੀ ਵੇਖਣ ਨੰੂ 

ਸਮਲਦਾ ਹ਼ੈ "ਸਫਲਪ੍ਾਈਨਜ਼ ਵਖਰੇਸਵਆਂ ਿਰਪ੍ੂਰ ਦੇਸ਼ ਹ਼ੈ। ਮਨੀਲਾ ਅਤੇ ਇ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਕੁਝ ਇਲਾਕ ੇਜੇਕਰ ਬਹੁਤ 

 ੁੰ ਦਰ ਅਤੇ ਖੁੱ ਲਹੇ  ਡੁੱ ਲਹੇ  ਹਨ ਤਾਂ ਦ ੂਰੇ ਇਲਾਕ ੇਕਾਫੀ ਿੱਦੇ , ਗੰਦੇ ਅਤੇ ਿੀੜੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਅਮੀਰੀ ਤੇ ਸ਼ਾਨੋ - 

ਸ਼ੌਕਤ ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਵ ਹ਼ੈ ਤਾਂ ਹੋਰ ਬਹੁਤੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਉਤੇ ਗੁਰਬਤ ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ ਾਰਾ ਸਖਲਾਰੀ ਬ਼ੈਠੀ ਸਦ ਦੀ ਹ਼ੈ। ਦੂ ਰੇ ਪ੍ਾ ੇ  ੜਕਾਂ 

'ਤੇ ਲੱਗੀਆਂ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਹਟੀਆਂ ਹੀ ਨਜ਼ਰੀਂ ਪ੍ੈਂਦੀਆਂ ਹਨ।  ੁੰ ਦਰ ਇਮਾਰਤਾਂ ਤੋਂ ਅਗਾਂਹ ਤੁਰੋ ਤਾਂ ਝੁੱ ਗੀ ਝੋਪ੍ੜੀ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ 

ਅੰਤ ਨਹੀਂ ।"⁵ 

  ਫਰਨਾਮੇ ਸਵੱਚ ਲੇਖਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਰ ਮਾਂ ਅਤੇ ਸਰਵਾਇਤਾਂ ਦਾ ਸਵ ਥਾਰ ਨਾਲ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। 

 ਮਾਜ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ  ਸਿਆਚਾਰ ਨਹੀ ਹੋ  ਕਦਾ ਅਤੇ   ਸਿਆਚਾਰ ਸਕ ੇ ਵੀ  ਮਾਜ ਦੀ ਪ੍ਸਹਚਾਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹ਼ੈ। ਹਰ ਦਸੇ਼ ਦੀਆਂ 

ਆਪ੍ਣੀਆਂ  ਸਿਆਚਾਰਕ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਉ ਨੰੂ ਦੂਸਜਆਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੇਖਕ ਜਾਪ੍ਾਨ ਨੰੂ 

ਆਧੁਸਨਕ ਸਵਕ ਤ ਦੇਸ਼ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਲ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਜੰਦਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਦੇਸ਼ ਕਸਹੰਦਾ ਹ਼ੈ:  "ਆਖਰ ਮੁਲਕ ਦੀ 

ਤੋਰ ਸਵਚ ਉ ਦੇ ਨਾਗਸਰਕਾਂ ਤੋਂ ਬਗ਼ੈਰ ਸਕ  ਦਾ ਹੱਥ ਹੋ  ਕਦਾ ਹ਼ੈ? ਜਾਪ੍ਾਨ ਿਾਵੇਂ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ  ਨਅਤੀ ਮੁਲਕ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਵਚ 

ਸਵਕ ਤ ਹ ੋਚੁੱ ਕਾ ਹ਼ੈ ਪ੍ਰ ਉ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਤਲਾਂਜਲੀ ਨਹੀਂ ਸਦੱਤੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉ  ਨੇ ਅੰਧਾ ਧੁੰ ਦ ਯੂਰਪ੍ੀ 

ਮੁਲਕਾਂ ਦ ੇਰ ਮੋ ਸਰਵਾਜ ਨੰੂ ਅਪ੍ਣਾਇਆ ਹ਼ੈ।"⁶ 

 ਇ   ਫਰਨਾਮੇ ਦਾ  ਿ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਪੱ੍ਖ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ  ੁਨੇਹਾ ਹ਼ੈ।  ਫਰਨਾਮਾ ਪ੍ੜ ਕੇ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹ਼ੈ ਸਕ 

ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਲੋਕ ਿਾਵੇਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ  ਸਿਆਚਾਰਾਂ ਨਾਲ  ਬੰਧਤ ਹਨ ਪ੍ਰ ਉਹਨਾਂ ਸਵਚ ਮਨੱੁਖੀ ਿਾਵਨਾਵਾਂ ਇੱਕੋ 

ਸਜਹੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਧਰਤੀਆਂ ਦੇ ਗੀਤ  ਫਰਨਾਮਾ ਪ੍ਾਠਕ ਨੰੂ ਸਵਸ਼ਵ ਿਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ  ਾਂਝ ਅਤੇ ਿਾਈਚਾਰਕ  ਾਂਝ  

ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਸਦੰਦਾ ਹ਼ੈ। "ਸ ੰਘਾਪ੍ੁਰ ਸਵਚ ਅਸਜਹੀ ਕੋਈ  ਮੱਸ ਆ ਨਹੀਂ। ਆਮ ਲੋਕ ਇੱਥੇ ਵਧੀਆ ਸਜੰ਼ਦਗੀ ਸਬਤਾਉਂਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ  ੰਤੁਸ਼ਟ ਜਾਪ੍ਦੇ ਹਨ। ਚੀਨੀਆਂ ਦੀ ਬਹੁਸਗਣਤੀ ਦੇ ਨਾਲ 15 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਦੇ ਲਗਿਗ ਮਲਾਈ, 7 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਦੇ ਲਗਿਗ 

ਿਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਾਕ ਤਾਨੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਵੱ ੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ , ਮਲਾਈ ਅਤੇ ਕਨਫੂਸ਼ੀਅਨ ਧਰਮਾਂ ਦ ੇ

ਲੋਕ ਇਥੇ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ। ਵੱਖ ਵੱਖ ਮੂਲ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਜੁਬਾਨਾਂ ਦੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਸਵਚ ਕੋਈ ਗੰਿੀਰ ਤਣਾਓ ਸਦਖਾਈ 

ਨਹੀਂ ਸਦੰਦਾ।  ਾਰੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕੰਮੀ ਰੁੱ ਝੇ , ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਦਾ  ੁਆਦ ਮਾਣਦੇ ਜਾਪ੍ਦੇ ਹਨ।" ⁷ 

 ਧਰਤੀਆਂ ਦੇ ਗੀਤ  ਫਰਨਾਮਾ ਦੀ ਿਾਸ਼ਾ ਬਹੁਤ ਹੀ  ਰਲ,  ੁੰ ਦਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹ਼ੈ। ਲੇਖਕ ਨੇ ਰੂਪ੍ਕਾਂ ਅਤੇ 

ਸਚੱਤਰਾਤਮਕ ਸ਼਼ੈਲੀ ਦਾ ਬਹੁਤ  ੁੰ ਦਰ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹ਼ੈ। ਉ ਦੀ ਸਲਖਤ ਸਵੱਚ ਪੱ੍ਤਰਕਾਰਤਾ ਦੀ  ਪੱ੍ਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ  ਾਸਹਤਕ 

 ੁੰ ਦਰਤਾ ਦੋਵੇਂ ਸਮਲਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਵਾਰ ਇਹ  ਫਰਨਾਮਾ ਪ੍ੜਹਨ ਬ਼ੈਠੋ ਤਾਂ ਹੋਰ ਜਾਨਣ ਦੀ ਜਸਗਆ ਾ ਵੱਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ। 

ਉ ਦੀ ਸ਼਼ੈਲੀ ਕੁੱ ਜੇ ਸਵਚ  ਮੁੰ ਦਰ ਿਰਨ ਿਰਨ ਵਾਲੀ ਹ਼ੈ: 

● "ਬੈਂਕਾਕ ਬਹੁਤੀਆਂ ਕਾਰਾਂ, ਬਹੁਤੇ ਬੋਧੀ ਮੰਦਰਾਂ ਅਤੇ ਬਹੁਤੀਆਂ ਜਨਾਨੀਆਂ ਵਾਲਾ ਸ਼ਸਹਰ ਹ਼ੈ । 

● ਸ ੰਘਾਪ੍ੁਰ ਹ਼ੈਰਾਨੀ ਦੀ ਹੱਦ ਤਕ  ਾਫ ਹ਼ੈ। 

http://www.ijrti.org/


© 2026 IJRTI | Volume 11, Issue 4 April 2026 | ISSN: 2456-3315 

IJRTI2604150 International Journal for Research Trends and Innovation (www.ijrti.org) b104 
 

● ਬਹੁਤ  ਾਰੇ ਪ੍ਰਸ ੱਧ ਅਰਥ ਸ਼ਾ ਤਰੀਆਂ ਨੇ 21ਵੀਂ  ਦੀ ਨੰੂ ਜਾਪ੍ਾਨ ਦੀ  ਦੀ ਸਕਹਾ ਹ਼ੈ।"⁸ 

 ਸਨਰ ੰਦੇਹ ਧਰਤੀਆਂ ਦੇ ਗੀਤ  ਫਰਨਾਮਾ ਪੰ੍ਜਾਬੀ  ਫਰਨਾਮਾ  ਾਸਹਤ ਦੇ ਸਵਕਾ  ਦਾ  ੂਚਕ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ 

ਹ਼ੈ। ਇ  ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਇ  ਕਰਕੇ ਵੀ ਬਣਦੀ ਸਕ ਇਹ  ਫਰਨਾਮਾ ਸਵਸ਼ਵ ਦ ੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ  ਸਿਆਚਾਰਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, 

 ਮਾਜਕ ਅਸਧਐਨ ਦੀ ਗਸਹਰਾਈ, ਮਨੱੁਖੀ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਿਾਈਚਾਰੇ ਦਾ  ੁਨੇਹਾ ਸਦੰਦਾ ਹ਼ੈ।" ਨਰੋਏ  ਫਰ ਦੀ ਖੂਬ ੂਰਤੀ 

ਇਹ ੋਹ਼ੈ ਸਕ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆਂ ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ ਪ੍ਈਆਂ ਸਵੱਥਾਂ ਨੰੂ ਮੇ ਦਾ ਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਹਰ ਸਹੱ ੇ ਸਵਚ  ਾਂਝ ਦੇ ਫੁੱ ਲ ਸਖੜਾਉਂਦਾ, 

ਸਜੰਦਗੀ ਮਸਹਕਾਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ।  ਨਰਆੋ  ਫਰਨਾਮਾ ਪ੍ਾਠਕ ਅੰਦਰ ਅਸਜਹੇ  ਫਰ ਦੀ ਤਾਂਘ ਉਪ੍ਜਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਜਾਦੂਗਰੀ  ਦਕਾ, ਪ੍ਾਠਕ ਨੰੂ ਅਣਸਡੱਠੀਆਂ ਧਰਤੀਆਂ ਦੇ ਗੀਤ  ਣਾਉਣ ਦੇ  ਮਰੱਥ ਬਣਦਾ ਹ਼ੈ।"⁹ 

 ਅੰਤ ਸਵਚ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ਼ੈ ਸਕ ਧਰਤੀਆਂ ਦੇ ਗੀਤ  ਫਰਨਾਮਾ ਸ ਰਫ ਇੱਕ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ 

ਇੱਕ ਅਸਜਹਾ  ਮਾਜਕ ਅਤੇ  ਸਿਆਚਾਰਕ ਅਸਧਐਨ ਹ਼ੈ ਸਜ  ਸਵਚ ਬਰਸਜੰਦਰ ਸ ੰਘ ਹਮਦਰਦ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇ

ਅਨੁਿਵਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਵਸ਼ਵ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ  ਮਾਜਾਂ ਅਤੇ  ਸਿਆਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਬੜੀ  ੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਹ਼ੈ। ਇਹ 

 ਫਰਨਾਮਾ ਪ੍ਾਠਕ ਨੰੂ ਸ ਰਫ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਤੱਕ  ੀਮਤ ਨਹੀਂ ,  ਗੋਂ ਮਨੱੁਖਤਾ,  ਸਹਯੋਗ ਅਤੇ ਸਵਸ਼ਵ ਿਾਈਚਾਰੇ ਦਾ 

 ੰਦੇਸ਼ ਵੀ ਸਦੰਦਾ ਹ਼ੈ। ਇ  ਲਈ ਧਰਤੀਆਂ ਦ ੇਗੀਤ  ਫਰਨਾਮਾ ਪੰ੍ਜਾਬੀ  ਫਰਨਾਮਾ  ਾਸਹਤ ਸਵਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ 

ਵਾਧਾ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। 
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